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राजस्व अवधकारी ने
सुनी् वशकायते्
डसरसा। संथानीय लघु सवचिालय
के सभागार में आयोवजत समाधान
विविर में वजला राजसंि अवधकारी
संजय चौधरी ने आमजन की
समसंयाएं सुनी और अवधकावरयों
को समाधान के वनदंंेि वदए। वजला
में आयोवजत समाधान विविरों मंे
कुल 25 विकायतें आई।
वजला राजसंि अवधकारी संजय
चौधरी ने कहा वक समाधान विविर
आमजन की समसंयाओं के
समाधान का सिकंत माधंयम बन
रहे हंै। पंंाथवमकता के आधार पर
समाधान विविर में आने िाली
विकायतों का वनपटारा वकया जा
रहा है।

बैडवमंटन ट््ायल का
आयोजन 28-29 को
डसरसा। वजला बैडवमंटन संघ दंंारा
28 और 29 जून को वसरसा संकूल
में अंडर-11, 13 और 15 (एकल
और युगल) लडक़े और लडंवकयों
के वलए राजंय संंरीय टूनंाममेंट के
वलए वजला संंरीय टंंायल
आयोवजत वकया जा रहे हैं।
सीवनयर कोच दीपेि िकंंर ने
बताया वक टंंायल में पंंिेि की
अंवतम वतवथ 27 जून है।

फुटपाथ पर वमला घायल
युवक, वसर-मुंह पर चोटे्
डसरसा। राषंंंंीय राजमागंम-9 पर
गांि पनंनीिाला मोटा ि ओढंा के
बीच एक फुटपाथ के पास एक
घायल वंयहंकत वमला। वंयहंकत की
हालत गंभीर है। िाह सतनाम जी
गंंीन एस िेलफेयर कमेटी के
सेिादारों ने उसे असंपताल
पहुंचाया। जहां से उसे चंडीगढं
भेज वदया गया है। बताया जा रहा
है वक बुढंाभाणा गांि के 35 िषंंीय
वमलंखीराज मोटरसाइवकल से
वसरसा जा रहे थे। इसी दौरान िह
फुटपाथ के पास वगर गए। हादसे
का कारण अभी तक सामने नहीं
आया है। 

फतेहाबाद मे् जजपा ने
चलाया सदस्यता अवभयान
फतेहाबाद। जाट धमंमिाला हंसथत
पाटंंी कायंामलय में जेजेपी दंंारा
सदसंयता अवभयन िुरं वकया
गया। पाटंंी नेताओं ने सोमिार को
अनेक लोगों को जजपा की
सदसंयता वदलिाई। इस दौरान
मुखंय रंप से जजपा के राषंंंंीय
सवचि कुलजीत कुलवडय़ा, वजला
अधंयकंं रविंदंं बेनीिाल, हलका
अधंयकंं सुभाष गोरवछया, रवतया के
हलका पंंधान अजय संधू, टोहाना
हलका पंंधान कुलदीप वसहाग,
वजला पंंिकंता कुलदीप वसगडं,
यि तनेजा आवद मौजूद रहे।

गांव खासा पठाना मे् राव््ि
प््वास काय्रि््म कल
फतेहाबाद। लोगों से संिाद
संथावपत करने की कडंी में बुधिार
25 जून को सायं 5 बजे राजकीय
पंंाथवमक विदंंालय गांि खासा
पिाना में उपायुकंत मनदीप कौर
और पुवलस अधीकंंक वसदंंांत जैन
नागवरकों की विकायतें सुनेंगे।
नगराधीि गौरि गुपंता ने बताया
वक इस पहल के माधंयम से वजला
पंंिासन का उदंंेशंय गांिों मंे
अवधकावरयों और गंंामीणों के बीच
सीधा संिाद संथावपत करना और
समसंयाओं का तंिवरत समाधान
करना है। 

वबना वजह चालान से
जनता परेशान: शम्ार
डसरसा। पुवलस दंंारा चौक-चौराहों
पर अंधाधुंध तरीके से चालान
काटे जा रहे हंै, वजससे आमजन
वििेषकर गरीब तबका बेहद
परेिान है। वबना वकसी पूिंम
चेतािनी और जागरंकता
अवभयान के सीधे चालान थमा
देना अब लोगों के वलए मुसीबत
बन गया है। भारी-भरकम चालान
से लोगों की जेब पर सीधा असर
पडं रहा है। पंंदेि कांगंंेस पंंवतवनवध
राजकुमार िमंाम ने पंंिासन और
पुवलस की कायंमिैली पर सिाल
उिाए हैं। उनंहोंने कहा वक टंंैवफक
वंयिसंथा सुधारने के नाम पर गरीब
और मधंयमिगंंीय लोगों को
परेिान वकया जा रहा है।

खबर संक््ेप
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जिले में मनचलों को जिखाया िबक

पुिलस ने जब्त की पटाखा बुलेट
और ड््ंक ड््ाइवस्स की गाड्ियां
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वजले में मनचलों, हुडंदंगबाजों
और यातायात वनयमों का उलंलंघन
करने िालों के वखलाफ वनरंतर
सखंत अवभयान चलाया जा रहा है।
आमजन को सुरवंंकत िातािरण
पंंदान करना और सडक़ पर
अनुिासन सुवनवं ंित करना
फतेहाबाद पुवलस की पंंाथवमकता
है। अवभयान के दौरान बुलेट
मोटरसाइवकलों में मॉवडफाइड
साइलेंसर लगाकर पटाखे जैसी
आिाज करने िाले युिकों के
वखलाफ सखंत कारंमिाई की गई है।
कई मामलों में मोटरसाइवकलें
इमंपाउंड की गई तथा मॉवडफाइड
साइलेंसर मौके पर ही हटिाए गए।
ऐसे युिाओं को कानूनी कारंमिाई के
साथ सामावजक उतंंरदावयतंि का
पाि भी पढंाया गया। डंंंक डंंाइि के
मामलों को बेहद गंभीरता से लेते हुए
संबंवधत चालकों के वखलाफ सीधी

कारंमिाई की गई। कई िाहन चालक
मौके पर ही पकडंे गए और उनके
वखलाफ वनयमों के तहत सखंत
कानूनी पंंािधान लागू वकए गए।

पुवलस ने सािंमजवनक संथलों,
बाजारों और संकूल-कॉलेज के
आस-पास आिारा घूमने िाले
युिकों और मनचलों की पहचान

कर उनंहें सखंत चेतािनी दी। कई
मामलों में पवरिार को सूवचत कर
सामावजक रंप से िवंमिंदा भी वकया
गया, तावक दोबारा ऐसी हरकतें न
दोहराई जाएं। डीएसपी टंंैवफक
कुलिंत वसंह के नेतृतंि में वििेष
टीमें बनाकर िहर और गंंामीण कंंेतंंों
में वनरंतर वनगरानी रखी जा रही है।
जहां आिशंयक हुआ, िहां वनयमों
का उलंलंघन करने िालों पर जुमंामना
लगाया गया, लेवकन पंंाथवमकता
सािंमजवनक जागरंकता और
अनुिासन की संथापना रही।

फतेहाबाद। न््िपल राइनडंग पर वाहन चालको् पर कार्ावाई करती पुनलस टीम। फोटो: हसरभूिम

नशे मंे गाडंी चलाने
वालों के 55, टंंिपल

राइटिंग के 203, बंलैक
टिलंम लगी 30 गाटंडयों
के चालकों पर कारंरवाई

इस माह मे् अब तक की गई कार्रवाई
इस रहीने अब ति कजला िुकलस द््ारा बुलेट िटाखा बजाने िालो् िे 25,
नशे र्े गाड्ी चलाने िालो् िे 55, क््टिल राइकडंग िे 203, कबना नंबर प्लेट

िाहन िे 48 तथा ब्लैि कफल्र लगी 30 गाकडय़ो् िर िार्षिाई िी है। एसिी
कसद््ांत जैन ने स्िष्् किया कि िुकलस िा उद््ेश्य िेिल जुर्ाषना लगाना

नही्, बक्लि आरजन िी जान-राल िी सुरक््ा और सडक़ अनुशासन िी
स्थािना है। उन्हो्ने नागकरिो् से अिील िी कि सडक़ िर अनुशाकसत

व्यिहार अिनाएं, नशा िरिे िाहन न चलाएं और सराज रे् कजम्रेदार
नागकरि िी भूकरिा कनभाएं।

गांव धांगड मे् जनस्वास्थ्य ववभाग की टीम की कार्रवाई

जल िंिक््ण अरभयाि को लेकि काटे 25 किेक्शि
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जनसंिासंथंय विभाग दंंारा चलाए जा
रहे जल संरकंंण अवभयान के तहत
विभाग की टीम आज गांि धांगडं
पहुंची। टीम ने गांि में चैवकंग के
दौरान पेयजल लाइन पर चल रहे 24
अिैध कनैकंिनों को काट वदया।
जनसंिासंथंय अवभयांवंंतकी विभाग के
वजला सलाहाकार िमंामचंद लाली ने
बताया वक गांि धांगड के गंंामीणों ने
पीने की सपंलाई पर बहुत जंयादा

अिैध कनेकंिनों को कर रखे थे,
वजसके कारण काफी घरों में पीने के

पानी की वदकंंत आ रही है। इसको
लेकर विभाग को लगातार विकायतें

वमली थी। इस पर आज गांि में
चैवकंग कर उन सभी 25 कनेकंिनों
को तुरंत पंंभाि से काटा गया है।
इसके अलािा गांि धांगडं में घर-घर
जाकर विभाग की टीम ने जांच की
और जहां कनैकंिन खुले पाए गए,
उनको भी बंद करने के वलए नोवटस
वदए गए हैं। गांि में जन जागरंकता
अवभयान के तहत अवधकावरयों ने
गंंामीणों से अपील की वक िह पीने
का पानी का सदुपयोग करें तथा
अपने-अपने घरों के नलों पर टेप
अिशंय लगिाएं तावक पानी को वंयथंम
बहाने से रोका जा सके। खंड
संयोजक मदन लाल ने बताया वक

पीने के पानी पर वजले के गंंामीण ि
िहरी कंंेतंंों मंे वजतने भी गाडंी धोने के
सवंिमस संटेिन लगे हुए हैं उनको संियं
तुरंत पंंभाि से बंद कर दें तावक वजले
में पीने के पानी के संकट से बचा जा
सके। इसके वलए विभाग टीम बनाकर
वचहंहनत करेगा और और उनके
वखलाफ कारंमिाई करेगा।

फतेहाबाद। गांव धांगड् म्े अवैध पेरजल कनैक्शन काटती नवभाग की टीम।

n टीम ने घर-घर जाकर सिभाग
की टीम ने जांच की 

ये रहे मौजूद
इस रौिे िर खंड संयोजि रदन
सैनी, रािेश िुरार, शरशेर कसंह,
नीरज िुरार, ररेश िुरार, कबंद््
कसंह, रहे्द्् कसंह, ििन, अकरत िुरार
भी रौजूद रहे। 
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नगर पावलका भूना ने पंंॉपटंंी टैकंस
बकाया रखने िालों और वकराया न
देने िाले दुकानदारों को दो वदन का
अंवतम मौका वदया है। इसके बाद
सखंत कारंमिाई की जाएगी। यह
वनणंमय उचंं अवधकावरयों के वनदंंेि
पर वलया गया है। जानकारी नगर
पावलका सवचि दीपक कुमार ने दी।
सवचि ने बताया वक वजन लोगों ने
अब तक पंंॉपटंंी टैकंस जमा नहीं
करिाया है, उनकी संपवंंतयां अटैच
की जाएंगी। बार-बार नोवटस देने के
बािजूद टैकंस नहीं चुकाने िालों पर
अब कानूनन कारंमिाई होगी। इससे
पावलका की आय में सुधार होगा।

पावलका की 39 दुकानों के
वकरायेदारों पर भी महीनों से वकराया
न चुकाने का आरोप है। सवचि के
अनुसार, यवद 48 घंटे मंे वकराया
नहीं जमा हुआ तो दुकानें सील कर
दी जाएंगी। इससे पावलका को हो रहे
आवंथमक नुकसान को रोका जाएगा।
पावलका ने बकाया िसूली के वलए

वििेष टीम बनाई है। टीम को वनदंंेि
वदए गए हैं वक वकसी को भी ढील न
दी जाए। तय समय में कारंमिाई पूरी
की जाए। पावलका पंंिासन ने
नागवरकों से अपील की है वक िे
समय पर टैकंस और वकराया जमा
करें। इससे िहर की सुविधाएं बेहतर
ढंग से चल सकेंगी।

साइफन की मांग, सैकड्ो् वकसानो् ने वकया रोड जाम
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ओटू हेड पर िेरािाली माइनर ि
एसजीसी के अंतगंमत आने िाले 60
गांि के वकसानों ने सोमिार को
धरना पंंदिंमन कर रोड जाम कर
वदया। सैकडंों वकसानों ने सडंक पर
करीब 3 घंटे तक धरना लगाया और
रोड जाम भी वकया। पंंदिंमन ि रोड
जाम की सूचना पाकर रावनयां
पुवलस तथा वसंचाई विभाग से
अवधकारी मौके पर पहुंचे। हवरयाणा
वकसान यूवनयन के पंंदेिाधंयकंं
पंंकाि ममेरा ने कहा वक वहसार
घगंगर डंंैन पर बन रहे साईफन का
वनमंामण कायंम बीते 3 सालों से जारी है
वजस कारण एसजीसी ि िेरािाली

माइनर मे 3 सालों से पानी नहीं जा
रहा। वकसानों की नरमा, कपास,
गंिार ि बाजरा की फसलों की
वबजाई का समय वनकल गया और
अब मातंं धान की फसल का समय
रहता है िो भी वनकल जाएगा। पानी
के वबना वकसानों के खेत विरान पडंे
हैं और िे खरीफ की फसलों की
वबजाई ना होने से और जंयादा
कजंमदार हो जाएगें। उनंहोंने कहा वक
िेकेदार ने सरकार से साढंे 7 करोडं
रंपए का िेका लेकर वपछले 3 सालों

से सरकार ि वकसानों को गुमराह
कर रहा है तथा घवटया सामगंंी
लगाकर लगाकर लीपापोती से काम
चला रहा है। वकसानों का कहना है
वक उनंहोंने पंंिासवनक अवधकावरयों
को अब आवखरी दस वदनों का समय
वदया है अगर इस दौरान पंंिासवनक
अवधकावरयों ि िेकेदार ने सायफन
वनमंामण कायंम पूरी गुणितंंा के साथ
पूरा नहीं वकया तो िे बडंे संंर पर
धरना-पंंदिंमन तथा रोडं जाम करने
को मजबूर होंगे।

n असिकारी पहुंचे मौके पर,
सकिानो् ने सदया अल्टीमेटम

सिरिा। ओटू हेड पर रोड जाम करते नकसान।

सरकार ने समस्या को
गंभीरता से नही् वलया
किसानो् िा िहना है कि अगर

किभाग तथा सरिार ने उनिी इस
सरस्या िो गंभीरता से नही् कलया

तो िह आने िाले कदनो् र्े बड्े ि््र
िर आंदोलन िरे्गे तथा िूरा रोड
जार िर अिना अिनी हि िा

िानी लेने िो रजबूर हो्गे इस
अिसर इस अिसर िर राकनयां

थाना प््भारी कदनेश िुरार ने
किसानो् िो सरझ िर जार िो

खुलिाया तो िही् कसंचाई किभाग से
एक्सईएन संदीि शर्ाष ने िहा कि

सायफन कनर्ाषण िे कलए िाइिो्
िो रंगिाई गई है। आगारी 10

कदनो् र्े आििा कनर्ाषण िाय्ष िूरा
िर कदया जाएगा इसकलए 10 कदनो्

ति आि शांकत बनाए रखे्।

रसतया। सडक़ ननम्ााण को लेकर रोष जताते गांव मढ् के ग््ामीण। फोटो: हसरभूिम

गांव मढ के लोगो् ने रोड न
बनने को लेकर की नारेबाजी

हरिभूिि न्यूज :िरिया

रवतया के गांि मढ के लोगों ने गांि
मढ से कलरखेडंा बसंंी तक रोड
की खसंंा हालत को लेकर विभाग
ि पंंिासन के वखलाफ नारेबाजी
की। गांि मढ के रहने िाले मांगे राम
ने बताया वक यह रोड 2002 में बना
था। आज रोड को बने 23 साल हो
चुके हैं लेवकन सरकार ि पंंिासन
का इसकी तरफ कोई धंयान नहीं है।
उनंहोंने बताया वक बावरि के मौसम
में इस रोड में पानी जमा हो जाता है
और यह रोड लोगों की परेिानी का
कारण बन जाता है। इससे गांि के
लोगों को आने-जाने में बहुत जंयादा
परेिावनयों का सामना करना पडंता

है। गंंामीणों बताया वक इस रोड की
इतनी खसंंा हालत है वक यहां पर
पहले भी कई बार हादसे हो चुके हैं।
गंंामीणों ने बताया वक िह पहले भी
सरकार से कई बार रोड बनाने को
लेकर गुहार लगा चुके हंै लेवकन
सरकार ि पंंिासन इसकी तरफ कोई
धंयान नहीं दे रहे। रोष जता रहे
गंंामीणों ने कहा वक िह सरकार से
मांग करते हैं वक जलंदी से जलंदी गांि
मढ से कलरखेडंा बसंंी तक का रोड
बनाया जाए तावक गंंामीणों को आने-
जाने मंे वकसी पंंकार की कोई
परेिानी का सामना न करना पडंे।

n सिभाग ि प््शािन के सिलाफ
जताया रोष

मांगो् को लेकर कव्मरयो् का धरना जारी

हरिभूिि न्यूज :डबवाली

नगरपावलका डबिाली के अधीन
काम से हटाए गए कमंमचावरयों एिं
डोर-टू-डोर कचरा उिाने िाले
गाडंी चालक उपमंडलावधकारी के
मेन गेट पर एक पखिाडंे से धरना
लगाए बैिे हुए हैं। सोमिार को भी
एसडीएम के साथ वमलने के इंतजार
में बैिे रहे की पूिंम में वदये गये मांगपतंं
पर कोई कारंमिाई हुई या नहीं, लेवकन
अवधकारी कोई जानकारी नहीं देने
आए। कमंमचावरयों ने कहा वक काम
से हटाए जाने से हमारा जीना दुभर
हो गया है। सभी कमंमचारी एसडीएम

से अनुरोध करते हैं वक हमारी
समसंया का जलंद समाधान वकया
जाए। कमंमचारी संगिनों, एटक,
सीटू, वकसान संगिनों के
पदावधकावरयों ने िुरं से ही इस धरने
को अपना समथंमन वदया हुआ है।
एटक की तरफ  से दारा वसंह, पंंधान

अवमत कुमार, रावजनंदंं कुमार, सवचि
बनारसी दास, सह सवचि रघुबीर
चनंद, मोवनका, अलका, सुनीता
रानी, मनपंंीत, अजय, राहुल कुमार,
अनूप कुमार, वबलंलू कुमार, अंगंंेज,
जसविंदर, जगदीप, दीपक कुमार,
अनंय कई साथी धरने पर बैिे रहे।

n कम्मचासरयो् ने कहा-काम िे
हटाए जाने िे हमारा जीना 
हुआ दुभर 

सिरिा। एसडीएम कार्ाालर के बाहर नारेबाजी करते कम्ाचारी। फोटो: हसरभूिम

हरिभूरि न्यूज :रिििा

पुवलस ने दो तसंकरों को करीब तीन
लाख रंपये की हेरोइन सवहत
वगरफंतार वकया है। सीआईए पंंभारी
पंंेम कुमार ने सोमिार को बताया
वक पुवलस ने गुपंत सूचना के
आधार पर यह कारंमिाई की। उनंहोंने
बताया वक पुवलस टीम वहसार रोड
पर गशंत पर मौजूद थी। इसी दौरान
पुवलस को गुपंत सूचना वमली वक
बाइक सिार दो लोग हेराइन बेचने
की वफराक में हैं। सूचना के आधार
पर पुवलस ने िाहनों की तलािी ली
तो बाइक सिार लोगों से करीब
तीन लाख रंपये की हेरोइन 
बरामद हुई। 

तीन लाख र्पये की हेरोइन
पकड्ी, दो तस्कर वगरफ्तार

अवैध वपस््ौल सवहत काबू
िुकलस ने जांच िड्ताल िे दौरान
कजला िे गांि फग्गू के््त्् से एि
व्यक्कत िो अिैध िक््िौल ि तीन
कजंदा िारतूस सकहत कगरफ्तार किया
है। ििड्े गए आरोिी िी िहचान
जसिंद्् कसंह कनिासी कसरसा िे र्ि
रे् हुई। 

ठगी के दो आरोपी दबोचे
साइबर थाना कसरसा िुकलस ने
साइबर ठगी िे एि बड्े रारले िा
खुलासा िरते हुए दो आरोकियो् िो
िंजाब से कगरफ्तार किया है। ििड्े
गए आरोकियो् िी िहचान संदीि
कसंह कनिासी फाकजल्िा िंजाब ि
रलिीत कसंह कनिासी कजला
कफरोजिुर िंजाब िो कगरफ्तार िे
र्ि े् हुई। 

राजकीय आईटीआई
नाथूसरी चौपटा मे्

दावखला प््व््िया जारी
चोपटा। राजिीय औद््ोकगि प््कशक््ण
संस्थान नाथूसरी चौिटा रे् शैक््कणि सत््
2025-26 िे कलए दाकखला प््क््िया सुचार्
र्ि से चल रही है। संस्थान िे दाकखला
नोडल अकधिारी रनरोहन कसंह ने बताया
कि इच्छुि किद््ाथ््ी किकभन्न तिनीिी ट््ेडो्
रे् प््िेश िे कलए ऑनलाइन आिेदन िर
सिते है् और संस्थान रे् दाकखले िे कलए
16 ट््ेडो् रे् 460 सीटे् उिलब्ध है। संस्थान िे
प््धानाचाय्ष बुधरार िंबोज ने बताया कि
सभी आिेदन ऑनलाइन राध्यर से
स्िीिार किए जा रहे है् और प््िेश
प््क््िया िो िूरी तरह से िारदश््ी और
आसान बनाया गया है। उन्हो्ने दसिी् और
आठिी् िास युिाओ् से अिील िी है कि िे
अिने भकिष्य िो सुरक््कत िरने िे कलए
इन तिनीिी ट््ेडो् रे् दाकखला लेिर
िौशल कििास िरे्। उन्हो्ने िहा कि
आईटीआई िे िोस्ष रोजगारोन्रुखी होते
है् और ये युिाओ् िो आत्रकनभ्षर बनाने रे्
रहत्ििूण्ष भूकरिा कनभाते ह्ै।

वहसार घग्गर ड््ेन पर बन रहे साइफन
की देरी से वकसान हो रहे प््भाववत

सिरिा। भारतीय किसान एिता िे
प््धान लखकिंदर कसंह ने िहा कि
किसानो् िे िई सालो् िे संघर्ष िे बाद
किछले साल कहसार घग्गर ड््ेन िे फ्लडी
िानी िी कनिासी िे कलए साईफन िा
कनर्ाषण किया गया था। करश््तखोर,
िरीशनखोर ि भ््ष्् नहरी किभाग िे
अकधिाकरयो् िी िजह से िुछ ही कदनो्
रे् साइफन िी िाइि टूट गई थी,
कजसिी आज ति भी ररम्रत नही् िी
गई है। औलख ने िहा कि आज इस
रुद््े िर नहरी किभाग िे अकधिाकरयो् ि
ठेिेदार से बातचीत हुई तो इस िर

ठेिेदार ने िहा कि एि सप्ताह रे्
िार िूरा हो जाएगा, एक्सईएन से बात
हुई तो उसने भी एि सप्ताह रे् िार
िूरा हो जाने िी बात िही, लेकिन
किछले िई रहीनो् से बार-बार सरय
रांग रहे है्। िार िूरा नही् िर रहे है्।
अगर िही् रुख्यरंत््ी िा दौरा हो तो
संबंकधत किभाग िाले कदन रात एि
िरिे िार िूरा िरते ह्ै, लेकिन किछले
6 रहीनो् से इन नहरो् िर लगभग 50
गांिो् िे किसानो् िो कसंचाई िे कलए
िानी न करलने िी िजह से ग्िार ि
नररे िी कबजाई नही् हो िाई है। 

हरिभूरि न्यूज :िरिया

खेत में पाइप लाइन डालने को
लेकर हुए वििाद में दो पकंंों में
वििाद हो गया। एक पकंं ने दूसरे
पकंं पर जमकर लावियां बरसाई।
इस हमले में वपता-पुतंं घायल हो
गए, वजनंहें रवतया के सरकारी
असंपताल में दावखल करिाया गया
है। इस मामले मंे सदर रवतया
पुवलस ने 7 लोगों के अलािा
हवरयाणा पुवलस के दो कमंमचावरयों

सवहत 20-22 अनंय लोगों के
वखलाफ भी केस दजंम वकया है।
पुवलस को दी विकायत में गांि
बंंाहंमणिाला पंलाट वनिासी
हरकृषंण वसंह ने बताया वक उसने
गांि वमराना ढाणी के खेत में से
कोटंम की मंजूरी लेकर पाइप लाइन
करीब 10 वदन पहले डाली थी। 22
जून को गांि वमराना ढाणी वनिासी
अमरीक वसंह, बलदेि वसंह, काला
वसंह, दविंदंं वसंह, गुरविंदंं वसंह ि
सुखविंदंं वसंह, कुलदीप वसंह तीन

गावडय़ों और टंंैकंटर-टंंॉली में
जेसीबी लेकर आए। इनके साथ
20-22 अनंय लोग भी थे, वजन
पास लावियां ि बंदूक भी थी। इन
लोगों ने आते ही उनकी पाइप
लाइन तोडऩी िुरं कर दी। हरकृषंण
वसंह ने बताया वक िह, उसके बेटे
वरिपाल वसंह, सुखपाल वसंह,
राजपाल वसंह ने इनको पाइप लाइन
तोडऩे से रोका तो उकंत लोगों ने
उन पर हमला कर वदया और जान
से मारने की भी धमकी दी। 

खेत मे् पाइप लाइन डालने को लेकर वववाद

नपा की चेतावनी
: जल्द करे्

भुगतान, वरना
होगी कार्रवाई



क़फ मे़ शीला जी को िेख
एकाएक मै़ िौ़क गई।
नए फैशन का

सलवार-सूट और पैरो़ मे़ महंगे
थ़कैिस़ि। उऩहे़ िेखकर अच़छा भी
लगा और िोि़ी कुढ़न भी हुई। ‘त़या
बात है बहुत खुश और बिली-बिली
लग रही हो?’ मेरे पूछने पर वे
मुथ़कुराई़ और िीरे से बोली़, ‘नई बहू
जो आ गई है।’

‘अच़छा तो यह बात है। घर-बार
उस बेिारी को सौ़प तुम मजे कर रही
हो।’ आचखरकार मै़ने अपने मन की
बात को बाहर चनकाल ही चिया। इस
पर वह तुरंत बोल पि़ी़, ‘नही़! नही़!
च़़पया ने मुझे चसखाया चक मेरी अपनी
भी चजंिगी है। सबके चलए अपना
ख़याल रखना भी जऱरी है। मुझे
लैपटॉप, मोबाइल फोन और बहुत
कुछ उसने चसखा चिया है। बहू नही़
मेरी सहेली है। िलती हूं, च़ ़पया
ऑचफस से लौटने वाली होगी। आज
हमारा शॉचपंग के चलए जाने का प़लान
है।’ घि़ी की ओर िेखती शीला जी
अपने घर की ओर िल िी़। मै़ उऩहे़
जाते िेखते सोिती रह गई।

इसमे़ कोई िो राय नही़ चक जब
चकसी की बेटी घर मे़ बहू बनकर
जाती है, तो वह एक साि कई

भूचमकाएं लेकर आती है।
बहू केवल एक चरश़ता नही़,

बस़लक वह पूरे घर को प़़ेम, ऊज़ाि और
उम़मीि से भर िेती है।

समििी-तनभािी है अपनी
तजम्मेदातरयां: समय के साि हर
चरश़ते म़े च़़़़ियो़ ने अपनी भूचमका को
समझा है और उससे जुि़ी
चजम़मेिाचरयो़ को चनभाती भी है़। आज
के िौर मे़ बहू के ऱप मे़ आने वाली

बेचटयां, उच़़ चशक़़ा प़़ाप़त होती है़,
आत़मचनभ़िर होती है़ और तकनीकी
ऱप से सक़़म भी होती है़। वे जानती
है़ चक उऩहे़ चसफ़फ रोचटयां ही नही़
बेलनी, चरश़तो़ को भी संजोना है,
संवारना है। वे घर की िहारिीवारी मे़
सीचमत नही़ रहती है़, बस़लक घर से
बाहर की चजम़मेिाचरयां भी उतनी ही
सजगता से चनभा रही है़। 

सास की बन जािी है
सखी: आज की बहू सास
के चखलाफ साचजश या
उनसे बहस नही़ बस़लक
िोि़़ी करती है। वह सास
को व़हाट़सएप ऑपरेट
करना चसखाती है, फेसबुक
पर अकाउंट बनवाती है,
उऩहे़ टेत़नोथ़माट़ि बनाती है। 
हर पतरस्थिति मे् रहिी है

सहज: नए िौर की बहू बहुत
समझिारी से हर कंडीशन को है़डल
करना जानती है। समथ़या की घि़ी हो
या कोई आकस़थमक पचरस़थिचत, वह
घबराती नही़ है। िैय़ि के साि सहज
होकर वह उचित चनण़िय लेती है। घर
के हर फैसले मे़ अपनी भागीिारी
चनभाती है, और जऱरत पि़ने पर पूरे
पचरवार को संभालती है।
यही होिी है उसकी अपेक््ा: अगर
हम बहू को सम़मान, थ़वतंत़़ता और
थ़नेह िे़गे, तो वह और भी तऩमयता से
घर को संजोने म़े खुि को अच़पित कर
िेगी। वह बस इतना िाहती है चक
उसे समझा जाए, सराहा जाए और
थ़वीकार चकया जाए। a
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चगनी इस बात से परेशान रहती
है चक उसे अपने चबजी ऱटीन मे़
पल भर भी िैन से गुजारने की

फुस़ित नही़ चमल पाती। इसके बावजूि वह
घरेलू कामो़ म़े अपनी मां की मिि भी नही़ कर
पाती है। उिर वक़फप़लेस पर सुबह से शाम तक
लगातार काम मे़ जुटे रहने के बाि भी उसका
कोई न कोई ऑचफचसयल वक़फ प़ेचडंग रह ही
जाता है। हमेशा काम मे़ उलझी रहने की वजह
से वह अपने पस़िनल जऱरी काम भी लगातार
टालती रहती है। इस बारे मे़ एक बार जब उसने
अपनी मां से चडथ़कशन चकया तो उऩहो़ने
मुथ़कुराते हुए कहा, ‘बेटी तू व़यि़़ कम, अि़़-
व़यि़़ ज़यािा रहती है।’ अपनी मां की बात
सुनकर राचगनी गंभीरता से अपने वच़कि़ग
थ़टाइल पर सोिने लगी चक आचखर उससे
चमथ़टेक कहां होती है? राचगनी की तरह ही कई
वच़कि़ग वूमेन के साि ऐसा
होता है चक वे हमेशा काम मे़
चबजी रहती है़। ना इऩहे़ खाने-
पीने की सुि होती है, ना
मनोरंजन के चलए वत़त
चमलता है। इऩहे़ ठीक से नी़ि
भी नही़ आती और फ़़़्ड सक़फल
के साि भी टाइम नही़ चबता
पाती है़। इसके बावजूि इनकी
मेहनत का मनिाहा या बहुत
बच़ढया चरजल़ट भी नही़ चमलता
है। बस़लक पे़चडंग या सही तरीके
से न चकए गए वक़फ की वजह
से अकसर बॉस से डांट पि़ती
है। ऐसे लोगो़ को समझना िाचहए चक ओवर
चबजी होने और थ़माट़ि वच़कि़ग पस़िन होने म़े फक़फ
होता है। गैरजऱरी वय़ि़़ता से बिने और हर
काम को थ़माट़िली करने के चलए आपको कुछ
बातो़ का ध़यान रखना होगा।

हि िल है कीमती
थ़माट़ि वच़कि़ग वूमेन बनने के चलए अपने समय
के हर पल का चहसाब रखना जऱरी है। आप
अपना समय चकन कामो़ मे़ लगा रही है़,
आपको पता होना िाचहए। टाइम ट़़ैचकंग ही
बताएगी चक आप अपने टाइम को बब़ािि कर
रही है़ या इसका सही यूज कर रही है़। इसके
चलए च़़पयॉचरटी के आिार पर चनच़़ित समय पर
जऱरी काम करने की आित डाले़। आलथ़य
और टालमटोल की आित से िूर रहे़। ‘टाइम
मैनेजमे़ट’ चकताब  मे़ चलखा है चक आपको
कम़िठता के साि काम करने म़े समय का
चनवेश सही तरीके से करना िाचहए ताचक
इसका बेहतर चरटऩि हाचसल हो सके। एंज्वॉय किे् वक्क

काम ऑचफस का हो या पस़िनल, जब आप
बोचझल मन से उसे करती है़ तो एकाग़़ता की
कमी के कारण आपको उसे करने म़े ज़यािा
समय लगता है। आिे-अिूरे मन से काम करने
से गलती होने की आशंका रहती है। इसचलए
गलती सुिारने के चलए एक ही काम को िो या
तीन बार भी करना पि़ जाता है। वही़ अगर
काम को एंज़वॉय करते हुए करे़गी तो काम ईजी
लगेगा, सही होगा और कुछ जल़िी भी हो
जाएगा। हॉव़िड़ि चबजनेस चरव़यू सजेथ़ट करता है
चक इसके चलए काम के पुराने तरीको़ म़े िोि़े-
िोि़े बिलाव करती रहे़। कोई काम िुनौतीपूण़ि
लगे तो उसे कागज पर चलख ले़, िुनौचतयो़ को
नोट कर ले़ और एक-एक कर उऩहे़ िूर करती
िले़। इसमे़ आपको मजा आने लगेगा और
कॉस़नफडे़स भी बढ़ता जाएगा।
टिलैक्स किे् माइंड
जहां तक संभव हो चिन की शुऱआत और अंत
हल़का और चरलैत़थ़ड करना िाचहए। बेहतर
परफॉम़़े़स के चलए अपने मन को सुकून िेना
बहुत जऱरी होता है। इस समय का इि़़ेमाल
काम करने के चलए नही़ बस़लक यह प़लान करने

के चलए करे़ चक आपको अपना आज या कल
का चिन चकन कामो़ म़े इि़़ेमाल करना है और
कौन-सा काम कब करे़गे? इस िौरान आपको
कई च़़कएचटव आइचडयाज भी आएंगे, जो
आपको प़़ोडस़तटव बनाएंगे। अगर आप संगीत
सुनना पसंि करती है़ तो चरलैत़स होने के चलए
फेवरेट म़यूचजक या सॉऩग सुन सकती है़।
मे्िल ट््ैि से बचे्
अगर अपने ऑचफस वक़फ के िौरान चबल़कुल
समय ही नही़ बिता तो गौर करे़ चक उस िौरान
कही़ आप यूजलेस वक़फ करने, िूसरो़ को सपोट़ि
िेने मे़ या गॉचसचपंग मे़ तो टाइम वेथ़ट नही़ करती
है़? ‘ऑफ ि त़लॉक’ पुि़़क की लेचखका
लॉरा वे़डरकैम इसे मे़टल ट़़ैप कहती है़। वह
सलाह िेती है़, ‘आपका समय ऐसी िीजो़ या
काम मे़ लगना िाचहए, जो आपको आच़ििक,
सामाचजक, मानचसक और पाचरवाचरक लाभ िे
और आपको रिनात़मक ऱप से संतुि़़ भी
रखे।’

कहने का सार है चक थ़माट़ि वच़कि़ग वूमेन
बनना बहुत टफ नही़ है। इसके चलए केवल
आपको अपने वक़फ को थ़माट़िली मैनेज करना
आना िाचहए। a

बहुत सी वर्कि्ग वूमेि को खुद से
यह रशकायत रहती है रक पूरी
मेहित से काम करिे के बाद भी
उिको ि अच्छा ररजल्ट रमलता
है और ि ही उिके पास टाइम
बचता है। वास््व मे् इसकी वजह
वर्कि्ग स्टाइल का रमसमैिेजमे्ट
होता है। अगर कुछ बातो् को
अमल मे् लाएं तो आप स्माट्य
वर्कि्ग वूमेि बि सकती है्।

रोहतक, मंगलवार 
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ब मौसम बिलता है तो न केवल
ड़़ेसअप, फैशन ट़़े़ड भी बिल

जाता है। हालांचक कई जगहो़ पर बाचरश शुऱ
हो िुकी है लेचकन उमस भरी गम़़ी अभी भी
बनी हुई है। ऐसे मे़ हर मचहला कुछ ऐसा
पहनना िाहती है, जो हल़का और सुकून िेने
वाला तो हो ही, साि ही कूल और थ़टाइचलश
लुक भी िे। 
फैशन के साि कंफर्ट भी: उमस वाली
गम़़ी मे़ फैशन और कंफट़ि का सही बैले़स
बनाए रखने के चलए लाइट, ब़़ीिेबल और
ट़़े़डी फैच़़बक वाली ड़़ेस पहननी िाचहए। इससे
आपका लुक कूल और त़लासी भी लगेगा।
गम़़ी मे़ कॉटन के अलावा रेयॉन, चसल़क,
ऑग़़े़जा चसल़क, जॉज़़ेट, चशफॉन, चलनेन जैसे
फैच़़बक को आप अपनी वाड़िरोब मे़ जगह िे
सकती है़। इन फैच़़बक की साच़ियो़ से लेकर

सूट और वेथ़टऩि अटायर तक बेहतरीन लगते
है़। गम़़ी मे़ फ़लावरी च़़पंट की लंबी ड़़ेस, वन
शोल़डर चमडी ड़़ेस, रफल ड़़ेस, थ़ट़़ेपी मैत़सी
ड़़ेस चवि चलनेन जैकेट शॉट़स़ि और टॉप या
जंपसूट भी बहुत अच़छे लगते ह़ै। थ़लीवलेस
कॉटन चमडी इस सीजन मे़ कूल-त़लासी लुक
िेते है़। अगर आप अपने समर लुक मे़

फे़़शनेस और एचलगे़स िाहती है़, तो ब़लू और
व़हाइट फ़लोरल च़़पंट वन पीस परफेत़ट िॉइस
हो सकती है। यह आपको कूल और फे़़श
लुक िेगी।
आउरतफर कलर: मौसम के चहसाब से
फैच़़बक का सही कलर िुनना
जऱरी होता है। गम़़ी मे़ आपको
ऩयूट़़ल कलर की ड़़ेस पहननी
िाचहए। वैसे तो व़हाइट कलर
इस सीजन के चलए बेथ़ट कलर
माना जाता ह।ै इसके अलावा
आप लाइट ग़़ीन, यलो, बेबी
चपंक, थ़काई ब़लू, टरत़वायज
ब़लू, बेज या ग़़े कलर भी िुन सकती है़। 
थ्राइतलश सनग्लासेस-हैट्स: इस सीजन
मे़ घर से बाहर चनकलते समय थ़टाइचलश
सनग़लासेस और हैट पहनने से न चसफ़फ िूप

से बिाव होता है, बस़लक ये आपको
थ़टाइचलश भी चिखाते है़। ये िोनो़ ही िीजे़
आपके ओवरऑल लुक मे़ एत़थ़ट़़ा थ़टाइल
एड करती है़।
एसेसरीज-मेकअप हो सुरेबल: उमस
भरी गम़़ी के चिनो़ मे़ लाइट वेट ज़वेलरी कैरी
करनी िाचहए। यह कंफट़़ेबल होने के साि-
साि आपको एचलगे़ट लुक िेती है। गम़़ी मे़

पेथ़टल कलर की ज़वेलरी जैसे
सॉफ़ट चपंक, कोरल, चसल़वर
ज़वेलरी, कलरफुल बीड़स की
फंकी ज़वेलरी थ़टाइचलश और
कूल लुक िेती है। इसके
अलावा एसेसरीज म़े थ़टड
ईयरचरंग़स, पल़ि ड़़ॉप ईयरचरंग,
कोरल ब़़ेसलेट,फूल-पच़़ियो़ के

पैटऩि वाले नेकपीस शाचमल कर सकती है़।
इस सीजन मे़ लाइट मेकअप ही करे़।  a

(फैशन तडजाइनर मीनाक््ी
खंडेलवाल से बािचीि पर आधातरि)

ज
िब आप तदखेंगी थंराइतलश-अटंंैसंटरव

टशखि चंद जैन
कवि स्िोिी 

ग़ने़सी मे़ आमतौर पर 20वे़ से
लेकर 24वे़ सप़ताह से गभ़िवती

मचहला का ब़लड प़़ेशर बढ़ना शुऱ हो जाता
है, चजसे जेथ़टेशनल हाइपरटे़शन या प़़ेग़ने़सी
इंड़़ूस हाइपरटे़शन कहा जाता है। यानी,
मचहला को गभ़ािवथ़िा से पहले ब़लड प़़ेशर
की चशकायत नही़ होती, लेचकन गभ़ािवथ़िा
के 20वे़ सप़ताह के बाि उसे हाई ब़लड प़़ेशर
हो जाता है। इसकी वैल़यू 140/90 चममी
एिजी को पार कर सकती है। डॉत़टर इसकी
रीचडंग कम से कम 6 घंटे के अंतराल पर चिन
मे़ िो बार करते है़। हाई ब़लड प़़ेशर होने पर
यूटरस मे़ प़लेसे़टा के माध़यम से बच़़े म़े जाने
वाला ब़लड सप़लाई पूरी तरह से नही़ हो पाती।
इसकी वजह से बच़़े मे़ ऑत़सीजन और
पौच़़िक तत़वो़ की आपूच़ति कम मात़़ा मे़ होती
है। इस वजह से बच़़े के जऩम के समय लो
बि़ि रेट, बच़़े का चवकास समुचित नही़
होता, बच़़ा कमजोर पैिा हो सकता है।
क्या है प््ी-एक्ले्पतसया: जब गभ़िवती
मचहला का ब़लड प़़ेशर कंट़़ोल नही़ हो पाता
है, तो उसके चवचभऩन अंग प़़भाचवत हो सकते
है़। उनमे़ सबसे महत़वपूण़ि है, चकडनी खराब

होना चजससे यूचरन मे़ प़़ोटीन और यूचरया आने
की समथ़या शुऱ हो जाती है। इस स़थिचत को
प़़ी-एत़ले़पचसया कहा जाता है। 24 घंटे मे़
मचहला के शरीर से यूचरन मे़ 2 ग़़ाम से अचिक
प़़ोटीन चनकलने लगता है। प़़ी-एत़ले़पचसया मे़
मां के यूटरस से प़लेसे़टा अलग हो सकता है,
प़लेसे़टल एब़़प़शन, यूटेरस मे़ ब़लीचडंग या
चफर प़़ी-टम़ि चडलीवरी हो सकती है।  

िब कंडीशन हो जािी है
सीतरयस: प़़ी-एत़ले़पचसया
के लक़़ण पहिाने न जाने
और उचित उपिार न हो
पाने पर एत़ले़पचसया की
स़थिचत आ सकती है। इसमे़
गभ़िवती मचहला को िौरे या
चफट़स आने लगते ह़ै, चजसे
एत़ले़चपक चफट कहा जाता
है। ये िौरे काफी गंभीर होते
है़, चजसमे़ उसे चमग़़ी के िौरे

के समान बहुत जोर-जोर से झटके आने
लगते ह़ै। झटको़ के साि मचहला के शरीर मे़
बिलाव होने से गभ़ि मे़ पल रहे बच़़े म़े ब़लड
सप़लाई बंि हो सकती है। कई मचहलाएं
झटको़ को संभाल नही़ पाती़, चगर जाती है़।
ऐसे मे़ बहुत तेज झटको़ के कारण मचहला-
बच़़े िोनो़ की मौत हो सकती है। ब़लड 
प़़ेशर और चफट़स कंट़़ोल करने के चलए

समुचित मेचडचसन िेकर उनका उपिार
संभव हो जाता है।
प््मुख लक््ण: प़़ेग़ने़सी के िौरान अगर
मचहला यहां बताए जा रहे लक़़ण महसूस
करती है तो चबना िेर चकए डॉत़टर से कंसल़ट
करना िाचहए। जैसे- बीपी बढ़ना, 10-15
चिन मे़ 2-3 चकलो वजन बढना, हाि-पैरो़ या
शरीर के चकसी भी अंग मे़ सूजन आना,
िक़़र आना, जी घबराना, उल़टी आना,
आंखो़ से िंुिला चिखना, चसर िि़ि होना।
क्या है उपचार: एत़ले़पचसया के उपिार की
प़़च़़कया मे़ ब़लड प़़ेशर को एंटी-हाइपरटे़चसव
मेचडचसन पेशे़ट को िेकर तुरतं कंट़़ोल करना
पि़ता है। एत़ले़पचसया के चलए मरीज को
इंजेत़शन के माध़यम से भी िवा िेते ह़ै। इसमे़
समय पर ट़़ीटमे़ट जऱरी है। a

प््स््ुति: रजनी अरोड़ा

प््े अगर पंंेगंनेंसी के दौरान
होने लगे हाई बंलड पंंेशर 

मेटडकल सजेशन
डॉ. नीता टसंह

सीटनयि प््ोफेसि-गायनेकोलॉजी
एम्स, नई टदल्ली

अब वो जमािे लद गए, जब बहू के आते ही
घर मे् त्लेश शुर् हो जाता था। आज की
बहू पारंपररक सोच से उबरकर िई सोच
और ऊज्ाय लेकर िए घर मे् आती है,

रजसमे् हर ररश्ते के रलए होता है भरपूर
प््ेम, स्िेह और सम्माि।

नई सोच-ऊजंाट लेकर आिी है 
आज की बहू 

अनावश्यक बाते् ना किे् 
हर काम का एक वकंत होता है। जब आप
डकसी जरंरी ऑडफडसयल पंंोजेकंट पर काम
कर रही हों तो उस दौरान कुलीगंस से बातचीत
करने में समय नषंं न करें। गॉडसप, हंसी-

मजाक आडद तभी करें, जब आपके पास
संपेयर टाइम हो। आप पबंबलक टंंांसपोटंभ या
पूल कार से टंंैवडलंग के दौरान या डफर
ऑडफस आवसंभ खतंम होने के बाद ही पसंभनल
बातें या गॉडसडपंग कर सकती हैं। 

िब आप बन जाएंगी
थंमारंट वतंकिंग वूमेन 
रा

लटलता गोयल
फैशन ट््े्ड

इन्हे् होता है ज्यादा टिस्क
4डजस मडहला की पहली पंंेगंनेंसी हो।
4मां की आयु 20 साल से कम या 35 साल से

अडिक हो। 
4गभंभ मंे पल रहे बचंंे जुडवां हों।
4पंंेगंनेंसी आइवीएफ से हो।
4मां अगर संमोडकंग या दूसरे डंंगंस लेती हो।
4गभंाभवसंथा के पहले से ही बंलड पंंेशर,

डायडबटीज जैसी गंभीर बीमाडरयां हों,
मोटापा हो, पहली पंंेगंनेंसी में हाई बंलड
पंंेशर रहा हो या इसकी फैडमली डहसंटंंी हो।

प््ेग्िे्सी के दौराि कई मरहलाओ् को हाई ब्लड प््ेशर होता है। लेरकि
जब यह कंट््ोल से बाहर होिे लगे और साथ मे् अन्य समस्याएं भी होिे

लगे् तो लापरवाही ि करे्। ऐसे म्े त्या करे्, रडटेल मे् बता रहे ह्ै।

ससुि को देती है
टिता जैसा स्नेह 

केवल सास ही नहीं, ससुर की
देखभाल में भी आज की बहुएं कोई

कसर नहीं छोडंती हैं। उनंहें टाइम
पर दवाइयां देना, उनंहें डॉकंटर के
पास ले जाना, पाकंक में टहलने ले
जाना, उनके संग डडसंकशन
करना, उनकी मनपसंद डडशेज
बनाकर डखलाना, उनके बंैक के
काम ऑनलाइन करवाने में मदद
करना जैसे कई काम वे खूब
उतंसाह से करती हैं। ससुर को
लगता है जैसे बहु के रंप में उनंहें
एक और बेटी डमल गई है।

पा
यशोधिा भिनागि

टिश्ते

ब पछताए होत का, जब
चिच़िया िुग गई खेत।
यह कहावत जानने भर

की नही़ मानने-समझने योग़य भी है।
चवशेषकर ऐसी स़थिचत मे़, जब आपके
मान को ठेस पहुंिी हो। चकसी ने चिल
िुखाया हो। जान-बूझकर कमतर
आंकने का खेल खेला हो।
िरअसल, अपमाचनत होने की स़थिचत
मे़ इंसान कुछ भी कर गुजरता है। आपराचिक
घटनाओ़ से लेकर अभद़़ व़यवहार तक कर जाने के
ऐसे मामले आए चिन सुच़खियां बनते है़। अचिकतर
घटनाओ़ मे़ बात केवल शांत मन से ठहर कर सोिने
भर की होती है। असल मे़ मन को ठेस पहुंिने की
स़थिचत मे़ सोिने-समझने की सुि-बुि ही खो जाती
है। मन को िुखाते ऐसे अवसरो़ पर जरा ठहरने मे़ ही
समझिारी है।  
अपनी मनःस्थिति को समतिए: अपमानजनक
पचरस़थिचतयो़ म़े सबसे पहले
तो अपनी मनःस़थिचत को
समझना और संभालना
जऱरी होता है।
भावनात़मक ऱप से उन
शब़िो़ से मत जुििए, जो
आपका मन िुखाने के इरािे
से ही कहे गए है़। इराितन
मन को िोट पहुंिाने के
चलए चकए गए व़यवहार को
चिल से मत लगाइए। अपने
मन-मच़़िष़क को यह समझाना जऱरी है चक कोई भी
िुभ़ािव भरी बात आपके पूरे व़यस़ततत़व पर प़़श़न खिा
नही़ कर सकती। आपकी वैिाचरक समझ को सवालो़
के घेरे मे़ नही़ ला सकती है। ऐसे मे़ आपको लेकर की
गई नकारात़मक चटप़पणी या असभ़य बात को एक शब़ि
या वात़य भर माने़। यह थ़वीकाय़िता थ़वयं अपनी
मनःस़थिचत को समझे चबना संभव नही़। ध़यान रहे चक
अपने मन को समझ कर ही ऐसी उलझन भरी स़थिचत
मे़ अपने आप को ऐसी समझाइश िी जा सकती है।
यह समझाइश ही तनाव और आहत मन से खुि को
चनकालने म़े मििगार हो सकती है।
दूसरे पक्् को भी समतिए: कई बार आपको भला-
बुरा या अपमानजनक शब़ि कह डालने वाला इंसान
खुि ही उलझाऊ मनोभावो़ से चघरा होता है। चकसी ना
चकसी तरह की पीिा या परेशानी उसे भी घेरे होती है।

ऐसे लोग बाि मे़ पछताते है़। अपने बत़ािव के चलए
बाि मे़ माफी भी मांगते ह़ै पर अपमाचनत चकए जाने की
पीिा व़यस़तत के मन मे़ घर बना िुकी होती है। इसके
िलते सामने वाले इंसान को समझे चबना उसे और
बिी िोट पहुंिाने का राि़़ा िुन चलया जाता है।
लाचजमी भी है त़यो़चक कभी-कभी िूसरे लोगो़ का
बत़ािव और शब़ि इंसान के मन मे़ बहुत परेशान करने
वाली भावनाएं पैिा कर िेते है़। ऐसे म़े यह सोि पाना
संभव नही़ चक अगले इंसान का चिलो-चिमाग भी

िुख-तकलीफ या चकसी
तरह के असहनीय तनाव के
हालात का चशकार हो
सकता है। इसीचलए िूसरे
इंसान के पक़़ को जानना-
समझना भी आवश़यक है।
ऐसे मे़ अगर आप थ़वयं को
समझा पाने म़े असफल
महसूस कऱे तो चकसी
आत़मीय चमत़़ से सारी बात
साझा करे़। वह आपके

मनोव़यस़ततत़व को जानकर स़थिचतयो़ को समझने म़े
आपकी मिि करेगा। इससे आपको अपने भीतर के
द़़ंद़़ से बाहर चनकलने म़े मिि चमलेगी।  
ठहराव को चुतनए: यह सि है चक अपमानजनक
स़थिचत का सामना करते समय खुि को संयत रखना
मुस़शकल होता है। मन मे़ आक़़ोश उमिने लगता है पर
स़थिचत को बहुत चबगि़ने से रोकने के चलए, िोिा
ठहर जाना िाचहए। कभी-कभी ऐसी स़थिचत मे़ बहस
या जवाब-तलब करने के बजाय िुप रह जाना ही
अच़छा होता है। संभव हो तो ऐसी स़थिचत को हंसकर
टालने की राह ही िुने़। इस बत़ािव से होने वाले
नुकसान को समझ़े। पल भर के आक़़ोश के
खाचमयाजे समझने का भाव ठहराव की ओर ले 
जाता है। चजंिगी मे़ शांचत और सुकून के चलए यह
जऱरी है। a

संयम और समझदारी से करें 
अपमानजनक संथितियों का सामना

अ

घर-पररवार, ररश्तेदारी, आस-पड्ोस या काय्यस्थल पर कई बार कोई व्यक्तत हमे् अपमारित कर देता है,
मि को ठेस पहुंचािे वाले शब्द बोल देता है। ऐसे म्े तुरंत प््रतर््िया करिे या जैसे को तैसा जवाब देिे के

बजाय संयम और समझदारी से काम लेिा चारहए। ऐसा आप कैसे कर सकती है्, यहां बता रहे ह्ै।  

मोटनका शम्ाा  
सेल्फ मोटिवेशन
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िबर संकूूेप
पंजाबी खसिलाई कैूप 
का िवूय समापन
रलिया। गमंंी की छुलंंियों के चिते
शहर के फतेहाबाद रोड संथथत
गुरंदंंारा लविंंकमंास सालहब में चि
रहे पंिाबी लसखिाई कैंप का
समापन हो गया। इस मौके बडंी
संखंया में पहुंचे कंैप के भागीदार
बचंंों को िहां गुरंदंंारा कमेटी दंंारा
समंमान लकया गया, वहीं बाबा बंदा
लसंह बहादुर थंटडी सकंकि दंंारा
थंमृलत लचहंन देकर समंमालनत भी
लकया गया। पंंधान कशंमीर लसंह एवं
सलचव अवतार लसंह ने बताया लक
बाबा लविंंकमंास सालहब गुरंदंंारा
कमेटी दंंारा िून महीने की बचंंों
की छुलंंियों के चिते 2 िून से
िेकर 22 िून तक पंिाबी
लसखिाई कैंप का आयोिन 
लकया गया।

हांसी मेू बूूाहूमण समाज का
समूमान समारोह आयोखजत
हांसी। लहसार बंंाहंमण धमंसशािा के
पंंधान रतंन िाि शमंास व हांसी
बंंाहंमण धमंसशािा के अिय
भारदंंाि को सवंससमंमलत से पंंधान
चुनने पर मंडी सैलनयान में ननंद
लकशोर भारदंंाि के पंंलतषंंान पर
समंमान समारोह आयोलित लकया
गया। नगर पलरषद के पूवंस चेयरमैन
पंंलतलनलध सुमन शमंास ने कहा लक
बंंाहंमण हमेशा नेतृतंव करने वािा
व सबको साथ िेकर चिने वािा
है। इस अवसर पर सुमन शमंास ने
कहा लक लहसार लििे के बंंाहंमणों ने
दो पंंधानों को सवंससमंमलत से चुन
कर सराहनीय कायंस लकए वह
कालबिे तारीफ है। इस अवसर पर
समािसेवी लवषंणु शमंास, महेंदंं
भारदंंाि, पवन शमंास, नंदलकशोर
भारदंंाि, लविय वलशषंं, अनंनू
भारदंंाि आलद रहे।
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भारतीय िन संघ के संथंथापक डॉ.
शंयामा पंंसाद मुखिंंी का बलिदान
लदवस सोमवार को बीिेपी
फतेहाबाद दंंारा लििेभर में 708
बूथों पर मनाया गया। इसी कडंी में
गांव धांगडं बूथ नमंबर 80, 81, 82,
83, 84, 85 मंे गंंामीणों दंंारा
आयोलित कायंसिंंम में मुखंयावकंता
के रंप में लििाधंयकंं एडवोकेट
पंंवीण िोडंा ने लशरकत की। उनंहोंने
कायंसकतंासओं व गंंामीणों के साथ
लमिकर डा. शंयामा पंंसाद मुखिंंी
को पुषंप अलंपसत कर उनंहें नमन
लकया। इसके अिावा बीिेपी लििा
कायंासिय में भी डॉ. शंयामा पंंसाद
मुखिंंी का बलिदान लदवस मनाया
गया।

डॉ. शंयामा पंंसाद मुखिंंी के
िीवन को याद करते हुए
लििाधंयकंं एडवोकेट पंंवीण िोडंा
ने कहा लक भारत के राषंंं ंवादी
महापुरंष डॉ. शंयामापंंसाद मुखिंंी
के लवचारों में संपूणंस भारत लदखता
था। उनंहोंने बताया लक डॉ. मुखिंंी
का िनंम 6 िुिाई 1901 को
किकतंंा में हुआ था। िनसंघ के
संथंथापक डॉ. मुखिंंी ने 23 िून
1953 को कशंमीर में अंलतम सांस

िी। उनंहोंने बताया लक डॉ. मुखिंंी
ने ‘एक देश मंे दो लवधान, दो
लनशान, दो सरकार नहीं चिेगी’ का
नारा लदया था। इस िकंंंय के लिए
उनंहोंने आंदोिन भी लकया। डॉ.
शंयामा पंंसाद मुखिंंी ने देश की
एकता और अखंडता के लिए अपने
पंंाणों का बलिदान लदया। उनंहोंने
उस समय की कांगंंेस सरकार और
ततंकािीन नेतृतंव की कई नीलतयों से
असहमलत िताई थी। पंंवीण िोडंा
ने कहा लक भारतीय िनसंघ केवि
एक संगिन नहीं, बसंलक एक
लवचार था, लिसका पंंभाव आि
सात दशकों बाद भी देश और राजंयों
में देखा िा सकता है। इस अवसर

पर बीिेपी के पूवंस लििाधंयकंं
बिदेव लसंह, लििा उपाधंयकंं
िगदीश शमंास, लििा सलचव
सलवता टुटेिा, मंडि अधंयकंं
सीताराम पूलनया, लविय िांगडंा,
अलनि लसहाग, कंवि चैधरी,
लविंंालमतंं, शंंवण भादू, चादंु राम
भादू, भगवान दास, हनुमान लसंह,
सुरेनंदंं सोनी, बूथ अधंयकंं रिनीश
सेन, अलनि भादू, पवन गोदारा,
पंंीतम शमंास, बनवारी िाि गहिोत,
शमंमी लढंगडंा, पूनम लसंगिा, पवन
भांभू, घमंडीिाि भादू, लशव
कुमार, लशवम शंंीवासंंव, हरीश
पटवारी, ओम पंंकाश, सलहत
अनेक कायंसकतंास मौिूद रहे।

िारत के राषूूूूवादी महापुरूष थे
डा. शूयामापूूसाद मुिजूूी : पूूवीण

िाजपा ने हजले के
708 बूथों पर

मनाया डॉ. शंयामा
पंंसाद मुखजंंी
का बहलदान

हदवस

फतेहाबाद। िॉ. शंयामा पंंसाद मुिजंंी के लचतंं पर पुषंप अलंपशत करते बीजेपी
लजिाधंयकंं पंंवीण जोडंा। फोटो: हलरभूलम

नशा न केवल एक व्यक्ति का शारीररक और मानरिक पिन
करिा है, बक्कक िमाज पर भी गहरा प््भाव डालिा : चमनलाल

जागरूकता भूना पुलिस ने कॉिेज ग््ाउंड मंे लिद््ाल्थियो् और लििाल्ियो् को नशे के प््लि लकया जागर्क
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लििे मंे नशा मुकंत अलभयान के
अंतगंसत िगातार िनिागरंकता
कायंसिंंम आयोलित लकए िा रहे हंै,
तालक समाि लवशेषकर युवाओं को
नशे िैसी सामालिक बुराई से दूर
रखा िा सके। इसी अलभयान के
तहत भुना पुलिस दंंारा एएसआई
लचमनिाि के नेतृतंव मंे भुना
कॉिेि के गंंाउंड में लवदंंालंथसयों और
लखिालडय़ों के लिए एक लवशेष
िागरंकता कायंसिंंम का आयोिन
लकया गया। इस कायंसिंंम का मुखंय

उदंंेशंय युवाओं को नशे के
दुषंपलरणामों से अवगत कराना और
उनंहें इससे दूर रहने के लिए पंंेलरत
करना था। कायंसिंंम में उपसंथथत
छातंं-छातंंाओं व लखिालंडयों को
संबोलधत करते हुए एएसआई

चमनिाि ने बताया लक नशा न
केवि एक वंयसंकत का शारीलरक
और मानलसक पतन करता है, बसंलक
उसके पलरवार और समाि को भी
गहरे पंंभाव में डािता है। उनंहोंने
युवाओं से आहंंान लकया लक वे नशे

से दूर रहें और खेि, लशकंंा व समाि
सेवा िैसे सकारातंमक कंंेतं ंों में
सलंंिय योगदान दें। इस अवसर पर
भुना पुलिस टीम ने वासंंलवक
िीवन से िुडंे उदाहरण पंंसंंुत करते
हुए बताया लक लकस पंंकार नशा युवा

पीढंी को अपराध, असफिता और
अवसाद की ओर धकेि देता है।
साथ ही उपसंथथत युवाओं को नशा न
करने और अपने आसपास के िोगों
को भी इसके लखिाफ िागरंक
करने की शपथ लदिाई गई।

n खेल, जिकंंा व समाि सेवा िैसे
कंंेतंंों मंे योगदान करने का आहंंान

n कायंयकतंायओं व गंंामीणों के साथ
जमलकर डा. शंयामा पंंसाद
मुखिंंी को िकया नमन

हरिभूरि न्यूज:ओढां
गांव ओढुां मुे भारतीय जनता पाटुुी
के कायुिकतुािओु ने हबलासपुर
आबादी कुसथत पाकुक मुे डॉ. शुयामा
पुुसाद मुखजुुी का बहलदान हदवस
मनाया। कायुिकतुािओु ने उनकी
पुुहतमा पर पुषुप अहुपित कर उनुहेु
याद हकया गया। इस मौके पर युवा
भाजपा नेता सतेुदुु गगुि ने बताया हक
डॉ. शुयामा पुुसाद मुखजुुी का जनुम
6 जुलाई 1901 को कलकतुुा मेु हुआ
था। उनुहोुने उचुु हशकुुा पुुापुत कर
बैहरसुटर की हडगुुी हाहसल की बाद
मेु वे आजाद भारत के मंहुुतमंडल मेु
शाहमल हुए। वे जानते थे हक
कशुमीर मेु धारा 370 लागू करने
वाले उस समय के पुुधानमंतुुी

जवाहरलाल नेहरु ही मुखुय रुप से
हजमुमेदार हैु। उनुहोुने कशुमीर के
हालात पर नेहरु का हवरोध हकया
हजसके हलए उनुहोुने अपनी
सदसुयता से तुयागपतुु भी दे हदया।
उनुहोुने ही भारत मेु जनसंघ की
सुथापना की जो बाद मेु भारतीय
जनता पाटुुी का ही सुवरुप बनी। वे
कशुमीर से धारा 370 हटवाने के
हक मेु थे। हजसे 2022 मेु भारतीय
जनता पाटुुी की सरकार मेु अहमत
शाह के पुुयासोु से हटाया गया। इस
अवसर पर भाजपा कायुिकतुाि पेुुम
शमुाि, जोतराम शमुाि, योगेश शमुाि,
सुशील सारसुवत, भीषुम देव शमुाि,
इकबाल हसंह बैनीवाल और हवकुुम
ठाकुर सहहत काफी संखुया मेु
गांववासी उपकुसथत रहे।

डॉ. श्यामा प््साद मुखर््ी 
का बलिदान लदवस मनाया 

जसरसा। ओढंा में िॉ. शंयामा पंंसाद मुिजंंी के लचतंं पर पुषंप अलंपशत करते भाजपा
कायंशकतंाश।

िूना।
लििालिय़ों को

जागरंक करते
भूना पुलिस के

एएसआई
लचमनिाि।

फोटो: हलरभूलम

जैक व रैूबो की सहायता से चला सघन सचूस अखियान
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पुलिस अधीकंंक लसदंंांत िैन के
मागंसदशंसन में लििे में अपराध व
असामालिक ततंवों पर लशकंिा
कसने और कंंेतंं मंे सुरकंंा वंयवथंथा
को और अलधक सुदृढं बनाने के
उदंंेशंय से पुलिस दंंारा लनरंतर
अलभयान चिाए िा रहे हैं। इसी
कडंी में कुिां चौकी कंंेतंं मंे एक
सघन सचंस अलभयान चिाया गया।
यह अलभयान कुिां चौकी पंंभारी
एएसआई दिबीर लसंह के कुशि
नेतृतंव मंे संचालित लकया गया,
लिसमें पुलिस टीम के साथ-साथ
लवशेष रंप से पंंलशलंंकत डॉग थंकंवॉड

के सदथंय िैक और रैंबो की
महतंवपूणंस भूलमका रही। दोनों संथनफर

डॉगंस की सहायता से कंंेतं ं के
संवेदनशीि व संलदगंध थंथानों की

गहनता से िांच की गई। सचंस
अलभयान के दौरान पुलिस टीम ने
कंंेतं ं में संथथत सुनसान गलियों,
पलरतंयकंत भवनों, सावंसिलनक
थंथानों तथा अनंय संलदगंध लिकानों
की बारीकी से तिाशी िी। 

n जिले मंे अपराध व असामाजिक
ततंवों पर जिकंिा कसने के िलए
पुिलस ने चलाया अजियान

कूूेतूूवाखसयोू मूे सुरकूूा की
िावना को मजबूत िकया
इस पुुहुुकया मेु पुहलस की सहुुकयता

व डॉग सुतुवॉड की दकुुता ने
कुुेतुुवाहसयोु मुे सुरकुुा की भावना को
और अहधक मजबूत हकया। चौकी
पुुभारी एएसआई दलबीर हसंह ने

बताया हक यह अहभयान कानून
वुयवसुथा को बनाए रखने,

असामाहजक ततुवोु की गहतहवहधयोु
पर हनगरानी रखने और आमजन

मेु हवशुुास कायम करने के उदुुेशुय
से हकया गया।

ईरान पर हमला करना अमेखरका
की बौिलाहट का सबूत : सुरेनूदूू

देश दुरिया के िौजूदा घटिाक््ि पि चच्ाा
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मानवालधकार और िनतंतंं की
धलंंियां उडंाते हुए अमेलरकी राषंंंंपलत
टंंमंप दंंारा ईरान पर हमिा करना
उसकी बौखिाहट का पलरणाम है।
यह बात माकपा नेता सुरेनंदंं मलिक ने
शहीद ऊधम लसंह भवन, फतेहाबाद
में माकपा दंंारा आयोलित सेलमनार
को संबोलधत करते हुए वंयकंत लकए।
कायंसिंंम की अधंयकंंता रामकुमार
बहबिपुलरया ने की तथा संचािन
माकपा लििा सलचव िगतार लसंह ने
लकया। सेलमनार को संबोलधत करते
हुए सुरेनंदंं मलिक ने कहा लक लपछिे
21 महीने से इिरायि लफलिसंंीन
पर िगातार हमिे कर रहा है और
अभी एक सपंताह से इिरायि ने
ईरान पर हमिा कर लदया है।
इिरायिी सरकार को अमेलरका का
पूणंस रंप से समथंसन हालसि है
इसलिए इिरायिी राषंंंंपलत गुंडों की
भाषा बोि रहा है। उनंहोंने कहा लक
मौिूदा समय में अमेलरका को दुलनया
भर में अपना दबदबा लखसकता हुआ
लदखाई दे रहा है इसलिए अमेलरका
अपने दबदबे को बनाए रखने के

लिए दुलनया को युदंं में धकेि रहा है।
उनंहोंने कहा लक सबसे लचंतािनक
बात ये है लक भारत की मौिूदा
सरकार अमेलरका की लपछिगंगू बनी
हुई है। सेलमनार में पंंसंंाव पालरत
करके अमेलरका सरकार की कडें
शबंदों में लननंदा करते हुए युदंं खतंम
करने की मांग की गई। यह मांग करते
हुए कहा लक भारत की मोदी सरकार
भी अमेलरका सरकार की कडंे शबंदों
में लननंदा करें। उनंहोंने कहा लक भारत
सरकार को तुरंत अमेलरका व
इिरायि समथंसक अपनी लवदेश
नीलत के रंख को तंयागना चालहए और
युदंं को रोकने के लिए वैलं ंिक
पंंयासों मंे शालमि होना चालहए। 

सेहमनार के बाद फतेहाबाद मेु
पुुदशुिन हकया गया, हजसमेु
माकपा राजुय सहचव पुुेम चंद,
राजुय सहचव मंडल सदसुय सुरेनुदुु
महलक, हदनेश हसवाच, हवषुणु दतुु
शमुाि, मासुटर राजेनुदुु पुुसाद बाटू,
शाहनवाज एडवोकेट, संदीप
महहया, छतुुपाल हसंह, देवीलाल
एडवोकेट, मोहनलाल नारंग,
ओमपुुकाश अनेजा सहहत अनेक
कायुिकतुाि शाहमल थे।

ये रिे मौजूद

फतेहाबाद। पंंदशंशन को संबोलित करते माकपा नेता सुरेनंदंं मलिक।     फोटो: हलरभूलम

माकपा ने फतेहाबाद में
सेममनार का  िकया आयोजन

महाशकंतत चैलरटेबि टंंसंट ने रतंंालटबंबा में गलित की 14
सदसंयीय टीम, नशे के लििाफ िडंेगी सशतंत िडंाई

मुखूयमंतूूी की पूूेरणा से संसूथा
समाज को नशामुकूत करने के
अखियान मेू जोर-शोर से जुटी
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लकसी भी देश के लवकास में नशा
सबसे बडंी बाधा है। पीएम नरेनंदंं
मोदी का लवकलसत भारत का सपना
तभी साकार हो सकता है िब देश
की युवा पीढंी को नशे िैसी
सामालिक बुराई से दूर कर देश की
मुखंय धारा में िोडंा िाए। हलरयाणा
में मुखंयमंतंंी नायब लसंह सैनी की
पंंेरणा में महाशसंकत चैलरटेबि टंंथंट
समाि को नशामुकंत करने के
अलभयान में िोर-शोर से िुटा है।
यह बात महाशसंकत चैलरटेबि टंंथंट
के संथंथापक भवानी लसंह ने लििे

के गांव रतंंालटबंबा में युवाओं को
संबोलधत करते हुए कही। टंंथंट दंंारा
लििे में ‘एक संकलंप नशे के
लखिाफ’ अलभयान चिाया िा रहा
है, लिसके तहत गांवों में कमेलटयों

का गिन कर युवाओं को इस मुलहम
से िोडंा िा रहा है। टंंथंट दंंारा गांव
रतंंालटबंबा में भी 14 सदथंयीय कमेटी
का गिन लकया गया है िोलक गांव में
नशे के लखिाफ सशकंत होकर

िडंाई िडंेंगे। इस टीम में युवा
समािसेवी अशोक कुमार कमंबोि,
दीपक शमंास, अिय शमंास,
रामलकशन चंदेि, डॉ. रणदेव
चंदेि, अमृत लसंह, गुरनाम चंद
कमंबोि, िगतार लसंह पूवंस सरपंच,
रमेश सामा, रमेश धीमान नंबरदार,
रलवनंदंं कुमार, चमन िाि शमंास,
गगन धीमान और लवलपन कमंबोि
को शालमि लकया गया है। भवानी
लसंह ने टीम को नशे के लखिाफ
एकिुट होकर अलभयान चिाने
और इस मुलहम को गांव के घर-घर
िे िाने का संकलंप लदिवाया।

महाशसंकत चैलरटेबि टंंथंट के

संथंथापक भवानी लसंह ने कहा लक
नशा न केवि उसे करने वािे के
शरीर को नुकसान पहुंचाता है बसंलक
यह उसके पलरवार, उसके गांव व
देश के लिए भी खतरनाक है।उनंहोंने

युवाओं को िागरंक करते हुए कहा
लक वह न केवि थंवयं नशे से दूर रहे
बसंलक अपने आसपास के िोगों को
भी नशे के दुषंपंंभावों बारे िानकारी
देते हुए उनंहें िागरंक करें।

फतेहाबाद। गांव रतंंालटबंबा में टीम गलित कर नशे के लििाफ संकलंप लदिवाते
महाशकंतत चैलरटेबि टंंसंट के संसंथापक भवानी लसंह। फोटो: हलरभूलम

भवानी हसंह ने कहा हक महाशकुतत चैहरटेबल िुुसुट का फतेहाबाद से शुरु हुआ
यह अहभयान एक जनआंदोलन बन चुका है। हजले के अनेक गांवोु मेु कमेहटयोु
का गठन कर हलया गया है। िुुसुट का लकुुुय हजले के सभी गांवोु मेु युवाओु को इस
मुहहम से जोडुकर इसे कामयाब बनाना है। इस अवसर पर मनोज कुमार, पुुमोद
कुमार, मंगत हमतुुल, अशोक कुमार नंबरदार, गुरदीप हसंह, राम हसंह पूहनया,
अमन, राघव, हवकुुी, अजीत पुुधान, अहनल कुमार, कृषुण कुमार, धमुिपाल
कमुबोज सहहत संसुथा के अनेक सदसुय व गांव के गणमानुय लोग मौजूद थे।

अहियान बना जनआंदोलन

फतेहाबाद पुलिस ने 6 गुम हुए मोबाइि
फोन बरामद कर असि मालिकों को सौंपे 

अब तक लािोू रूपये के
70 से अखिक मोबाइल

िकए बरामद 
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पुलिस अधीकंंक लसदंंांत िैन के
नेतृतंव में फतेहाबाद पुलिस गुम हुए
मोबाइि फोनों को टंंेस कर उनंहें
उनके वासंंलवक थंवालमयों को
सौंपने का सराहनीय कायंस कर रही
है। अब तक फतेहाबाद साइबर सेि
दंंारा िगभग 70 गुम मोबाइि,
लिनकी अनुमालनत कीमत िाखों
रंपये है, को बरामद कर संबंलधत
वंयसंकतयों को सौंपे िा चुके हैं।
सोमवार को इसी अलभयान के
अंतगंसत िगभग 4 िाख मूलंय के 6
महंगे थंमाटंसफोन उनके असिी
मालिकों को िौटाए गए।

साइबर सेि पंंभारी लनरीकंंक
सतीश कुमार व सहायक
उपलनरीकंंक रामनरेश के नेतृतंव में

गलित लवशेष टीम ने पंंापंत
लशकायतों के आधार पर उनंनत
तकनीकों का उपयोग करते हुए
मोबाइि फोनों की सटीक िोकेशन
टंंेस की। उपयुकंत वैधालनक पंंलंंिया
अपनाने के बाद गुम मोबाइि उनके
वासंंलवक थंवालमयों को िौटाए
गए। पुलिस अधीकंंक कायंासिय
पलरसर में आयोलित समारोह के

दौरान एसपी लसदंंांत िैन ने
गुमशुदा मोबाइि संबंलधत नागलरकों
को सौंपे। मोबाइि पंंापंत करते
समय नागलरकों के चेहरे पर संतोष,
राहत और हषंस के भाव थंपषंं रंप से
लदखाई दे रहे थे। मोबाइि पंंापंत
करने वािे नागलरकों में सुरेनंदंं लसंह
लनवासी लभरडाना, रामकुमार
लनवासी हांसपुर, सुनीि कुमार

लनवासी भीमा बसंंी, फतेहाबाद,
सुरेश कुमार लनवासी लहिरावां,
थंवालत लनवासी टोहाना तथा दीपक
कुमार लनवासी िांडिी किां
शालमि रहे। 

फतेहाबाद। असि मालिकों को उनके गुम हुए फोन िौटाते एसपी लसदंंांत जैन।

नागखरकोू से अपील
पुहलस अधीकुुक हसदुुांत जैन ने

बताया हक पुहलस हवभाग साइबर
अपराध, हडहजटल धोखाधडुी और
मोबाइल गुमशुदगी जैसे मामलोु मुे
तुवहरत और पुुभावी कारुिवाई के
हलए अपनी तकनीकी कुुमता को
लगातार उनुनत कर रहा है। पुहलस
हवभाग ने नागहरकोु से अपील की है
हक मोबाइल फोन के खोने या चोरी
होने की कुसथहत मेु तुरंत हनकटवतुुी
पुहलस थाने मुे हशकायत दजुि कराएं
या ऑनलाइन पोटुिल के माधुयम से
सूचना देु।

गोपाल चंद कुलखरयां
बने लायंस कूवेसूट का

खजला चेयरमैन
रहतया। लायंस तुलब के हडसुहुुितुट
गवनुिर हवशाल बढेरा ने गोपालचंद
कुलहरयां की कायुि कुुमता और कायुि
पुुणाली को देखते हुए हजला 321-ए3
का लायंस तुवेसुट का हडसुहुुितुट
चेयरमैन हनयुतुत हकया है। आज
तक इस पद पर पीडीजी ही काम
करते आए हैु लेहकन उनुहोुने इस
कुुेतुु मुे कुछ खास काम नहीु हकया।
गवनुिर हवशाल बढेरा ने गोपालचंद
की कायुि कुुमता और कायुि पुुणाली
को देखते हुए उनको इस पद पर
नामांहकत हकया है और आशा वुयतुत
की है हक आने वाले वरुि मुे इस कुुेतुु
मेु बढु-चढक़र काम हकया जाएगा।
गोपाल चंद कुलहरयां ने बताया हक
इसमेु पुुथम ककुुा से लेकर आठवीु
ककुुा तक के हवदुुाहुथियोु को सोशल
इमोशनल लहुनिुग, हरलेशनहशप
डेवलपमेुट, सुिुुेस मैनेजमेुट,
सोसाइटी मेु उनकी भूहमका आहद के
बारे मुे हसखाया जाएगा। लायंस तुलब
लायन तुवेसुट इंहडया फाउंडेशन से
पुुोफेसर का पुुबंध करेगा।

जूवेलसूस की दुकान मेू घुसे चोर
सोने व चांदी के गहने चोरी

वािदात सीसीटीवी िे् कैद
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डीएसपी रोड संथथत एक जंवैिसंस की
दुकान में चोरी होने का समाचार है।
देर रात को दो युवक दुकान में घुसे
और वहां से सोने-चांदी के गहनों के
अिावा हिारों की नकदी चोरी कर
िे गए। सुबह िब दुकान मालिक
दुकान पर आया तो उसे चोरी का
पता चिा। 

इस बारे सूचना लमिते ही शहर
फतेहाबाद पुलिस की टीम मौके पर
पहुंच गई और िांच शुरं कर दी है।
चोरी की यह वारदात वहां िगे
सीसीटीवी कैमरे मंे भी कैद हो गई है,
लिसमें दो युवक दुकान में चोरी
करते निर आ रहे हैं। पुलिस
सीसीटीवी फुटेि के आधार पर
युवकों की तिाश कर रही है।

डीएसपी रोड संथथत जंवैिरी शॉप
के मालिक दीपक ने बताया लक
रलववार को वह दुकान बंद करके घर
चिा गया था। रलववार-सोमवार रात
करीब 1.40 बिे दो युवक उसकी
दुकान में घुस गए। उनके मुंह ढके हुए
थे। दोनों युवक छत से होते हुए पीछे
के दरवािे से घुसे और चोरी की
वारदात को अंिाम लदया। सोमवार
सुबह िब वह दुकान पर आया तो उसे
देखा लक दुकान के अंदर सारा सामान
लबखरा पडंा था। िब उसने सामान की

िांच की तो पाया लक अजंंात चोर
उसकी दुकान से चांदी की पािेब,
लरंग, बॉकंसों मंे सामान, सोने के कुछ
िेवर और गलंिे मंे रखा करीब 25
हिार रंपए कैश चोरी कर िे गए। 

पुिलस ने आरोखपयो
की जांच शुरू की

दुकान मालिक दीपक कुमार
ने बताया लक दुकान की
ऊपरी मंलिि पर उसके
माता-लपता व भाई रहते हंै।
भाई रात को बाहर गया हुआ
था। उनंहोंने बताया लक चोरों
ने एक सीसीटीवी कैमरे पर
कपडंा डािा हुआ था। बाद
में दुकान मालिक ने इस बारे
पुलिस को सूचना दी। सूचना
लमिते ही पुलिस टीम मौके
पर पहुंची और सीसीटीवी
फुटेि के आधार पर चोरों
की तिाश शुरं कर दी है।

फतेहाबाद।
चोरी की

घटना बारे
जानकारी देता

दुकान
मालिक।

नशे के खिलाफ जागरूकता फैलाने का आहूूान
हिसार। गुरु दकुु राजकीय बहुतकनीकी संसुथान, हहसार की एनएसएस इकाई
दुुारा एक नशा मुकुतत सतुु का आयोजन हकया गया। सतुु के मुखुय वतुता डॉ.
हदनेश नैन ने हवदुुाहुथियोु को नशे के शारीहरक, मानहसक व सामाहजक पुुभावोु की
हवसुुृत जानकारी दी। उनुहोुने छातुुोु को नशे से दूर रहने और समाज मेु
जागरुकता फैलाने का आहुुान हकया। कायुिकुुम का समनुवयन एनएसएस
समनुवयक तरुण कुमार शमुाि ने सह-समनुवयक सोनू हसंह के सहयोग से
हकया। संसुथान के पुुाचायुि डॉ. सुनील कुमार ने कायुिकुुम की।
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खबर संक््ेप समाधान शिशिर में शिकायत, शिए शनिंंेि 

ट््ूबवेि से पंराब भेरा रा रिा
पानी, कड्ी कार्सवाई की मांग 

हरिभूिि न्यूज:फतेहाबाद

सोमवार को लघु सहचवालय म्े
आयोहजत समाधान हशहवर मे्
एसडीएम राजेश कुमार व
नगराधीश गौरव गुप्ता ने लोगो् की
हशकायते् सुनी। उन्िो्ने समाधान
हशहवर मे् प््ाप्त हशकायतो् की
सुनवाई करते िुए संबंहधत हवभागो्
को सुपुद् ण हकया और किा हक
अहधकारी हशकायत के हनपटान मे्
हकसी भी प््कार की कोतािी ना
बरते। समाधान हशहवर मे् भट््् खुद्ण
हनवासी संजय कुमार ने गांव मढ
हनवासी मिे्द् ् द् ्ारा ट््ूब्वैल
कनेक्शन के माध्यम से पानी की
सप्लाई पंजाब राज्य मे् पिुंचाने पर
काय्णवािी करने तथा ट््ूब्वैल
कनेक्शन रद्् करवाने, ढाणी हबंजा
लांबा हनवासी सुनिरी देवी ने
पीपीपी मे् इनकम कम करवाने,

लाधुवास हनवासी नाजम हसंि व
दलजीत हसंि ने एसडीओ जगदीश
पूहनया, काडा हवभाग के जेई सौरभ
कुमार व गांव के सुखहवंद्् हसंि के
हखलाफ काय्णवािी करने, मुसेअली
हनवासी हवनोद कुमार ने रास््े से
पोल िटवाने, फतेिाबाद हनवासी
मंजू बाला ने पीपीपी मे् बै्क खाता

चालू करवाने, ग््ाम पंचायत िड्ौली
प््ाथ््ीगण ने शराब का ठेका िटवाने,
बनावाली हनवासी जसवंत ने पीएम
जन आवास योजना के तित मकान
बनाने का काय्ण पूरा करवाने,
स्थानीय शस्कत नगर हनवासी
जसवंत कौर ने तरसेम डेयरी वाला
द््ारा नकली घी बनाने और डेयरी

को बंद करवाने, समस्् ग््ामवासी
गांव अयाल्की ने बाढ् के पानी की
हनकासी िेतू बनाई गई पूल पर
सरपंच कहवता व सरपंच प््हतहनहध
मिे्द्् द््ारा हमट््ी डालकर उसे बंद
करवाने पर काय्णवािी करने और
पुल खुलवाने, ढाणी साधनवाली
हनवासी गुप््ीत हसंि ने सरपंच प
सरपंच प््हतहनहध मिे्द्् लखेरा द््ारा
जबरदस््ी घरा बुलाकर पंचायती
प््स््ाव व अन्य दस््ावेजो् पर
िस््ाक््र करवाने पर काय्णवािी
करने, एडवोकेट हवरे्द् ् भादू ने
पंचायत सहमहत फतेिाबाद मे् िुए
घोटालो् की जांच तथा धीर हनवासी
जगदीश ने हबजली मीटर लगवाने
बारे अपनी हशकायत समाधान
हशहवर मे् प््शासहनक अहधकाहरयो्
के समक्् रखी। इस अवसर पर
डीएसपी जगदीश हसंि, डीआरओ
श्याम लाल व अन्य मौजूद रिे। 

फतेहाबाद। सरािान खशखवर रे् नागखरको् की खशकायते् सुनते अखिकारी।

सरकार ने 11 सािो् म्े एक भी मांग निी् की पूरी

पे्शनर समार ने पीएम के नाम सौ्पा ज््ापन

आईआईटी के समर्सन मे् उिरे संगठन 
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ऑल िहरयाणा पावर कॉरपोरेशन
वक्कस्ण यूहनयन ने 9 जुलाई की
राष््््व्यापी िड्ताल की तैयारी को
लेकर बैठक की। बैठक को
संबोहधत करते िुए  राज्य प््ेस
सहचव सुखदेव हसंि उप राज्य
प््धान बाबू लाल ने किा हक सत््ा से
पिले बिुत बड्े-बड्े वादे हकए थे।
भाजपा सरकार ने हपछले 11 साल मे्
एक भी मांग पूरी निी् की िै। सभी

वग्ण हकसान, मजदूर, कम्णचारी,
व्यापारी, छात्् आन्दोलनरत ि्ै।
सरकार सभी हवभागो् को बड्े
पूंजीपहतयो् को बेचने का काम कर
रिी िै। श््म सुधार कानून मे् मजदूर

हवरोधी बदलाव कर रिी िै, हजससे
शोरण बढ्ेगा। हबजली के तमाम
कम्णचारी बढ्-चढक़र 9 जुलाई की
िड्ताल मे् बढ्-चढक़र शाहमल
िो्गे। कम्णचाहरयो् की मुख्य मांगे

कच््े कम्णचाहरयो् को हबना शत्ण
पक््ा हकया जाए, पुरानी पे्शन
बिाल की जाए, हनजीकरण पर रोक
लगाई जाए, हवभागो् मे् खाली पड्े
लाखो् बेरोजगारो् को स्थाई भत््ी से
भरा जाए, हबजली हनगम मे् िजारो्
पद खाली िै, कम्णचाहरयो् को ढाई
ढाई सौ हकलोमीटर दूरी नौकरी करने
के हलए मजबूर हकया जाता िै,
कम्णचाहरयो् को हजला वाइज ड््ूटी
दी जाए, ताहक हडपाट्णमे्ट का भी
काम अच्छे ढंग से िो सके, राज्य मे्
आठवे् वेतन का अलग से 
आयोग गहठत हकया जाए, जनता
को अच्छी सुहवधा हमले, मिंगाई पर
रोक लगाई जाए।

कोटली मे् जनसंपक्क, कई लोगो्
ने ली भाजपा की सिस्यिा
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भारतीय जनता पाट््ी डबवाली की
हजलाध्यक्् रेणु शम्ाण के नेतृत्व मे्
गांव कोटली म्े एक हवशेर
जनसंपक्क काय्णक््म मे् दज्णनो् लोगो्
ने भारतीय जनता पाट््ी की नीहतयो्
से पे््हरत िोकर पाट््ी की सदस्यता
ग््िण की। इस मौके पर िाल िी मे्
जीते ब्लॉक सहमहत मे्बर सुनील
कुमार सहित स्थानीय बुजुग््ो्,
महिलाओ् व युवाओ् ने भारतीय
जनता पाट््ी की सदस्यता ग््िण की।

काय्णक््म मे् ग््ामीणो् ने हजलाध्यक््
के समक्् अपनी समस्याएं भी रखी।
हजलाध्यक्् रेणु शम्ाण ने ग््ामीणो् को
जल्द समस्याओ् के समाधान का
आश््ासन हदया। पाट््ी हजलाध्यक््
रेणु शम्ाण ने किा हक भाजपा की

नीहत ‘सबका साथ, सबका
हवकास, सबका हवश््ास’ के तित
देशभर मे् पहरवत्णन की लिर चल
रिी िै। काय्णक््म के दौरान रेणु शम्ाण
ने युवाओ्, महिलाओ् और बुजुग््ो् से
संवाद हकया।

प््िेश मे् फबजली चार गुना महंगी होने
से उद््ोगो् का होगा पलायन: सैलजा 

सिरिा। हसरसा की सांसद कुमारी सैलजा ने किा हक भाजपा
सरकार ने एक अप््ैल 2025 से लागू की गई नई हबजली दरे् और
हफक्स्ड चाज्ण प््देश की जनता, हवशेरकर छोटे और मध्यम उद््ोगो् के
हलए हवनाशकारी हसद्् िो्गी। यि नीहतयां न केवल जनहवरोधी िै्,
बस्लक आह्थणक र्प से कमर तोडऩे वाली भी िै्। भाजपा सरकार को
यि निी् भूलना चाहिए हक शासन का उद््ेश्य राजस्व संग््ि निी्,
जनकल्याण िोता िै। ऐसे मे् सरकार को अपना यि फैसला जनहित
मे् तत्काल प््भाव से वापस लेना चाहिए। सोमवार को जारी प््ेस
बयान मे् कुमारी सैलजा ने किा िै हक िहरयाणा मे् हबजली िुई चार
गुना मिंगी िो गई िै याहन जो पिले 1000 का हबल आता था अब वि
चार िजार तक आएगा। उधर सरकार के इस फैसले से उद््ोगो् का
पलायन िोगा। सांसद ने किा हक प््देश की भाजपा सरकार द््ारा की
गई हबजली दरो् म्े अत्यहधक वृह््द ने आम नागहरको् की आह्थणक
स्सथहत पर सीधा प््िार हकया िै। यि हनण्णय ऐसे समय हलया गया िै
जब लोग पिले से िी मिंगाई, बेरोजगारी और आवश्यक वस््ुओ् की
बढ्ती कीमतो् से त््स्् िै्। भाजपा सरकार को यि निी् भूलना चाहिए
हक शासन का उद््ेश्य राजस्व संग््ि निी्, जनकल्याण िोता िै।
हबजली जैसी आवश्यक सेवा लोगो् के हलए जर्री िै। 
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िहरयाणा स्टेट पे्शनर समाज हसरसा
ने सोमवार को प््धानमंत््ी के नाम
हजलाधीश शांतनु शम्ाण के माध्यम
से अपनी मांगो् को लेकर ज््ापन
सौ्पा। मिासहचव अजीत रंगा ने
बताया हक हशष्् मंडल का नेतृत्व
राज्य उप प््धान गुरदीप सैनी व
हजला प््धान राजे्द्् मोिन गुप्ता ने
संयुक्त र्प से हकया। इस मौके पर
गुरदीप सैनी ने किा हक िहरयाणा
स्टेट पे्शनस्ण समाज िहरयाणा के
पे्शनस्ण के साथ हकसी भी तरि की
पे्शन मे् असमानता स्वीकार निी्
करेगा। क्यो्हक समान प्ेशन का
अहधकार िम्े 1980 म्े सव््ोच््
न्यायालय के द््ारा डी एस नाकारा

द््ारा िमे् हदलाया गया था। 1.1.2006
से सातवे् वेतन आयोग व अब तक
सभी पे्शनस्ण को समानता का
अहधकार हमला िुआ िै, लेहकन अब
सरकार 31 हदसंबर 2025 के बाद,
पिले व नये पे्शनस्ण म्े सामाहजक

असमानता करना चािती िै, जो
पे्शनस्ण के साथ अन्याय िै। हजसको
हकसी भी सूरत मे् स्वीकार निी्
हकया जायेगा। हकसी भी समाज के
बुजुग्ण सरकार के हलए सम्माहनत
िोते ि्ै और जो भी समाज या

सरकार अपने बुजुग्ण या पे्शनस्ण का
सम्मान निी् करते, वो समय के गभ्ण
मे् चले जाते ि्ै। अब भी समय िै
सरकार िोश मे् आये, ऐसा ना िो हक
देर िो जाये। हजला कोराध्यक््
राजकुमार खूंगर ने बताया हक 8वे्
वेतन कमीशन मे् के्द््ीय सरकार
द््ारा 1 जनवरी 2026 के बाद और
पिले के प्ैशनरज मे् भेदभाव कर
के, लाभ देने या न देने का अहधकार
सरकार ने अपने िाथ रखने का
अहधकार संसद मे् हबल पास कर
पुराने पै्शनरज और नए पै्शनरज मे्
भेदभाव हकया िै। अवसर पर पे्शनर
समाज से राज कुमार खूंगर, सुशील
बागड्ी, राज कुमार सांगा, सिीराम,
सूरत हसंि यादव , सुभार चंद््,
मुनीश््र देव आय्ण व अन्य मौजूद रिे। 

भ््ष््ाचार की जांच न होने से लोगो् म्े गुस्सा 
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नगरपहररद मे् िो रिे भ््ष््ाचार के
हखलाफ धरने पर बैठे पूव्ण नगर
पार्णद सुशील सैनी ने किा हक भ््ष््
अहधकाहरयो् पर कोई कार्णवाई न
िोने के कारण लोगो् म्े आक््ोश बढ्
रिा िै। उन्िो्ने हजला प््शासन से
मांग की हक भ््ष््ाचार की हनष्पक््ता
से जांच की जाए। पूव्ण पार्णद सुशील
सैनी नगरपहररद के अफसरो् द््ारा
हकए गए भ््ष््ाचार के हखलाफ धरने
पर बैठे ि्ै। आज धरने का सातवां
हदन था। पूव्ण पार्णद सैनी ने किा हक
हशवपुरी के स्थान पर नए भवन के
हनम्ाणण मे् बड्े पैमाने पर भ््ष््ाचार

हकया गया। पूरी हशवपुरी को खंडिर
मे् तबदील कर हदया गया िै। अब
नाहरयल फोड् नेता इस मामले की
लीपापोती मे् जुट गया िै। उनि्ो्ने
किा हक नगर पहररद ने हजतने वक्क
टे्डर हदखाए, उससे किी् अहधक
टे्डर हदए गए िै्। नाहरयल फोड् नेता

ने ठेकेदारो् से हमलीभगत कर
करोड्ो् र्पए की िेराफेरी की िै। श््ी
सनातन धम्ण सभा के काय्णकारी
प््धान नवीन केहडया व खैरपुर और
बाजेकां हशवपुरी के प््धान अमीर
चावला भी सैनी के धरने का
समथ्णन कर रिे ि्ै। 

वसरसा। भ््ष््ाचार के खिलाफ िरने पर बैठे पूव्म पार्मद व अन्य। 
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चौधरी देवीलाल हवश््हवद््ालय का
इहतिास एवं पुरातत्व हवभाग
शैक््हणक उत्कृष््ता, सामाहजक
चेतना और सांस्कृहतक जागर्कता
के समन्वय के साथ इहतिास के
अध्ययन को नई हदशा दे रिा िै।
हवभाग का यि दृढ् हवश््ास िै हक
इहतिास केवल अतीत का अध्ययन
निी्, बस्लक भहवष्य को गढऩे का
माध्यम िै। हवभाग हवश््हवद््ालय की
इस दृह््ष को बल देता िै हक िमे् यि
दृह््ष हवकहसत करनी िोगी हक उच््
हशक््ा िमे् उस भहवष्य की ओर कैसे

ले जा सकती िै, जिाँ मानवता
शांहत और समृह््द के साथ जीवन
जी सके।  इसी सोच के तित
इहतिास हवभाग इहतिास के हवहभन्न
पिलुओ् जैसे राजनीहतक,
सामाहजक, आह्थणक, सांस्कृहतक
और वैचाहरक का व्यापक अध्ययन
करवाने के साथ-साथ हवद््ाह्थणयो्
को समसामहयक हवमश््ो् से भी जोड्े
रखने का प््यास करता िै। हवभाग
की अध्यक्् प््ोफेसर मोहनका वम्ाण ने
बताया हक वत्णमान मे् हवभाग मे् तीन
योग्य एवं अनुभवी प््ाध्यापक
काय्णरत िै्, हजनके पास उच्् हशक््ा,
शोध एवं माग्णदश्णन का समृद््

अनुभव िै। चार शोधाथ््ी पीएच.डी.
कर रिे िै् और कई नवीन शोध
पहरयोजनाओ् पर काय्ण कर रिे िै्।
हवभाग के प््ाध्यापको् और
शोधाह्थणयो् द्ा्रा इहतिास एवं
सामाहजक हवज््ानो् के हवहवध
हवरयो् पर अनेक पुस््के्, शोध पत््,
लेख एवं संपाहदत अध्याय राष््््ीय
एवं अंतरराष््् ्ीय पह् ्तकाओ् म्े
प््काहशत िो चुके िै्। हवभाग ने िाल
के वर््ो् म्े हवहवध प््कार की
शैक््हणक एवं सिशैक््हणक
गहतहवहधयाँ जैसे संगोह् ्षयाँ,
व्याख्यानमालाएँ, ऐहतिाहसक भ््मण
व अन्य चीजो् पर मंथन िुआ। 

इतििास केवि अिीि का अध्ययन निी्
भतवष्य को गढ्ने का माध्यम: मोतनका

पुतिस अधीक््क तसद््ांि रैन ने परेड का तनरीक््ण तकया 

पुिलि पिेड िे् अनुशािन व तैयािियो् का अवलोकन 
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पुहलस लाइन, फतेिाबाद मे् सेवा,
सुरक््ा एवं सियोग के संकल्प को
के्द्् मे् रखते िुए पुहलस परेड का
आयोजन हकया गया। पुहलस
अधीक््क हसद््ांत जैन ने परेड का
हनरीक््ण हकया तथा पुहलसकह्मणयो्
की चुस््ी, अनुशासन और तैयाहरयो्
का बारीकी से अवलोकन हकया।
हनरीक््ण के दौरान एसपी ने परेड मे्
भाग ले रिे जवानो् की सजगता,

अनुशासन और कत्णव्यहनष््ा की
सरािना करते िुए किा हक पुहलस
बल सदैव आमजन की सुरक््ा, सेवा

और सियोग िेतु तत्पर रिता िै। इस
उद््ेश्य की पूह्तण के हलए हनयहमत
अभ्यास, शारीहरक दक््ता और

नैहतक अनुशासन अत्यंत
आवश्यक िै्। पुहलस अधीक््क ने
इस अवसर पर हजला की ईआरबी,

राइडर एवं पीसीआर इकाइयो् की
काय्णप््णाली का भी हनरीक््ण हकया
और हनद््ेश हदए।

फतेहाबाद। परेड के दौरान पुखलस कख्रमयो् को खनद््ेश देते एसपी खसद््ांत जैन।
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हवश्् मेरा पहरवार सेवा ट््स्ट व
राष््् ्ीय पंजाबी मिासभा हसरसा
इकाई के प््हतहनहधयो् द््ारा हसरसा

हजले मे् प््स््ाहवत
आईआईटी को
लेकर बैठक की।
बैठक दौरान
हसरसा हजले मे्
आईआईटी की
स्थापना के हलए
प््स््ाव पाहरत कर
के्द््ीय हशक््ा मंत््ी
धम््ेन्द्् प््धान को

प््स््ाव भेजा िै। हवश्् मेरा पहरवार
सेवा ट््स्ट के अध्यक्् बलदेव दावड्ा

ने किा हक हसरसा हजले म्े
आईआईटी बनने के पश््ात न केवल
हसरसा की पिचान अंतरराष््््ीय स््र
पर बनेगी, बस्लक इस संस्थान के
बनने से हसरसा हजला हशक््ा के क््ेत््
का िब किलाएगा। उन्िो्ने किा हक
इस संस्थान के बनने से व्यापार व

अन्य क््ेत््ो् म्े बढ्ोतरी के साथ-साथ
इस हजले को देश के बड्े शिरो् के
रेल व सडक़ माग्ण के साथ-साथ
िवाई माग्ण का रास््ा भी प््शस््
िोगा। राष््् ्ीय पंजाबी मिासभा
हसरसा इकाई के हजला अध्यक्् देवे्द््
हमगलानी ने किा हक हसरसा मे्

आईआईटी की स्थापना के हलए
हसरसा हजला के सभी हवधायक,
ग््ाम पंचायते् व सभी समाहजक,
धाह्मणक, राजनैहतक संस्थानो् को
राजनीहत से ऊपर उठकर एकजुट
िोने की जर्रत िै। उन्िो्ने किा
हसरसा हजले मे् आईआईटी की
स्थापना िोने से एक नई क््ांहत का
आगाज िोगा। शैक््हणक र्प से
अहत हपछड्ा हजला िोने के साथ-
साथ यि तीन राज्यो् की सीमा से भी
सटा िुआ िै। राजस्थान, पंजाब
राज्यो् को भी इस का लाभ हमलेगा।
मिासहचव सतपाल चावला व
पदाहधकाहरयो् ने एक मत िोकर
प््स््ाव पाहरत कर आईटीआई का
समथ्णन हकया। 

वसरसा। रांगो् को लेकर प््िानरंत््ी के उपायुक्त को ज््ापन सौ्पते सेवाखनवृत्् कर्मचारी।

िाइब््ेरी मे् मोतटवेशन कैम्प
का आयोरन तकया गया

ओढां। नेशनल सोशल ऑग्िनाइजेशन की
फसरसा शाखा द््ारा गांव पन्नीवाला मोटा से
स्सथि लाइब््ेरी व ट््ूशन से्टर मे् फवद््ाफ्थियो्
का एक मोफटवेशन कै्प का आयोजन फकया
गया। फजसमे् इस वर्ि की परीक््ाओ् म्े पास
आउट हुए छात्् व छात््ाओ् को भफवष्य मे्
फशक््ा के के््त्् म्े फकस और किम रखना
चाफहए। बच््ो् को समझाया फक गांव से ही
डॉक्टर, इंजीफनयर व आईपीएस जैसे
अफधकारी बनिे है। गांव से ही पढऩे वाले
बच््े शहरो् म्े उच्् फशक््ा प््ाप्ि करके अपनी
मंफजल प््ाप्ि करिे ह्ै।
आज के कैम्प का महत्व यह था फक बच््ो्

को फकस फिशा मे् जाना है क्यो्फक आजकल
नशे व साइबर क््ाइम की और युवा पीढ्ी
ज्यािा जा रही है्। ग््ामीण क््ैत्् से बच््ा शहर
मे् फशक््ा लेने के फलए जािा है िो कही् ने कही्
वह भटक जािा है इसफलए इस कै्प का यही
महत्व था फक साइबर क््ाइम व नशे की और
बच््ा ना जाकर अपनी उच्् फशक््ा की ओर
बढ्े और वह फकस फिशा मे् जा रहा है।

बेसिारा पशु-पक््ी बचाओ
अतभयान का शुभारंभ
फतेहाबाद। शिर मे् बेसिारा पशु-
पह््कयो् के संरक््ण िेतु नव कल्याण
संस्था द््ारा एक सरािनीय पिल की
शुर्आत की गई। संस्था ने सुभार
नगर स्सथत पाव एंड ह््पंट एहनमल
रेस्क्यू स्ेटर के डॉग शेल्टर िोम से
अहभयान की शुर्आत की, जिां
डॉ. प््वीण और उनकी टीम द््ारा
बेसिारा कुत््ो्, हबस्ललयो् और अन्य
पशुओ् का उपचार हकया जाता िै।
अहभयान के तित नव कल्याण
संस्था की टीम ने शिर के अशोक
नगर और भूना रोड क््ेत््ो् म्े बेसिारा
कुत््ो् को दूध-हबस्कुट हखलाए तथा
गौ माताओ् को चारा डालकर सेवा
काय्ण हकया। इस मौके पर संस्था के
उप-प््धान आरसी. राठौर,
सिसहचव ओम समीर और प््चार
मंत््ी सुदश्णन नरल्ा ने आमजन से
अपील की हक बेसिारा पशु-पह््कयो्
की सेवा कर मानवता का धम्ण
हनभाएं। भाजपा शिरी नगर मंडल
के उप-प््धान रहव शम्ाण ने इस सेवा
काय्ण म्े भाग लेते िुए संस्था की इस
पिल की सरािना की और समाज
को इससे जुडऩे का आग््ि हकया।

मोटरसाइतकिो् की
टक््र मे् िो घायि
फतेहाबाद। गांव अकांवाली के
समीप दो मोटरसाइहकलो् के बीच
िुई टक््र मे् दोनो् मोटरसाइहकल
पर सवार दो लोग घायल िो गए।
घायलो् को उपचार के हलए
अस्पताल मे् भत््ी करवाया गया िै।
इस मामले म्े सदर फतेिाबाद
पुहलस ने केस दज्ण कर जांच शुर्
कर दी िै। पुहलस को दी हशकायत
मे् गांव अकांवाली हनवासी कुलदीप
ने किा िै हक उसके हपता रामकुमार
सुबि करीब साढ्े 8 बजे हनजी
काम से गांव अकांवाली से
मोटरसाइहकल पर सवार िोकर
फतेिाबाद जा रिे थे। जैसे िी वि
नेशनल िाइवे 9 पर अकांवाली रोड
पर पिुंचे तो पीछे से आ रिे एक
मोटरसाइहकल के चालक ने
मोटरसाइहकल को लापरवािी व
तेजगहत से चलाया और पीछे से
उसके हपता के मोटरसाइहकल मे्
टक््र दे मारी। 

भट््् से मां-बेटा सतिि िीन
िोग िापिा, केस िर्स
फतेहाबाद। हजले के भट््् के््त्् से
अलग-अलग मामलो् म्े एक युवती
सहित तीन लोगो् के लापता िोने
का समाचार िै। दोनो् मामलो् म्े
पहरजनो् द््ारा पुहलस को हशकायत
दज्ण करवाई गई िै। पुहलस को दी
हशकायत मे् गांव दैयड् हनवासी एक
महिला ने किा िै हक उसकी 32
वर््ीय बिू 14 साल के पोते के साथ
गत हदवस सुबि घर पर हबना बताए
किी् चली गई िै और उसके बाद
वि वापस घर निी् लौटी िै। इस पर
उन्िो्ने काफी जगि उसकी तलाश
की लेहकन जब उसका किी् कुछ
पता निी् चला तो उसने इस बारे
पुहलस को हशकायत दज्ण करवाई।
इस मामले म्े भट्््कलां पुहलस ने
केस दज्ण कर मां-बेटे की तलाश
शुर् कर दी िै। 

n ऑि हवरयाणा पािर कॉरपोरेशन
िक्कस्स यूवनयन ने की नारेबाजी 

पूण्ि सोसायटी ने चलाया पौधरोपण
अफभयान, शहर मे् लगाए िज्िनो् पौधे
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सामाहजक संस्था पूण्ण सोसायटी द््ारा पय्ाणवरण संरक््ण
की हदशा मे् पौधा रोपण अहभयान चलाया। सोसायटी के
प््धान सन्नी बंसल व पायल चक््वत््ी के नेतृत्व मे्
आयोहजत पौधा रोपण अहभयान का शुभारंभ वन हवभाग
फतेिाबाद के ब्लॉक फोरेस्ट ऑहफसर अमीलाल व वन
कम्णचारी राजकुमार ने हकया। उन्िो्ने पूण्ण सोसायटी के
प््यासो् को सरािते िुए किा हक यि समय पौधा रोपण के
हलए हबल्कुल उपयुक्त िै। यहद सभी नागहरक व अन्य
संस्थाएं भी इसी सोच के साथ सिी समय पर पौधा रोपण
करे् तथा पौधो् की देखभाल करे् तो पय्ाणवरण मे् अवश्य
की बदलाव ला सके्गे। वन हवभाग के अहधकाहरयो् की
देख रेख मे् सोसायटी द््ारा भूना मोड पर बनी ग््ीन बैल्ट
पाक्क म्े दज्णनो् फलदार एव छायादार पौधे लगाए गए।
सोसायटी के सदस्यो् ने इन पौधो् की देख रेख का
संकल्प भी हलया। इस अवसर पर लहलत चक््वत््ी,
हवकास नायक, हरंकू राजपूत, गौरव गोयल, अंशुल

आनन्द, आहदत्य चक््वत््ी सहित अनेक युवा साथी
मौजूद रिे।

तकसान का ट््ैक्टर धोखाधड्ी से आगे बेचा, िो युवक तगरफ्िार
फतेहाबाद। अपराफधयो् की धरपकड् को लेकर फिए गए फनि््ेशो् पर कार्िवाई करिे हुए सिर ििेहाबाि पुफलस ने धोखाधड्ी
के मामले मे् िो युवको् को फगरफ्िार फकया है। आरोप है फक इन लोगो् ने एक फकसान से पाफसंग करवाने के नाम पर ट््ैक्टर
फलया और उसे आगे बेच फिया। पकड्े गए युवक की पहचान धम्िपाल पुत्् रामलाल फनवासी मीराना व मिन लाल पुत्् हंसराज
फनवासी िामसपुरा के र्प मे् हुई है। आरोफपयो् को माननीय अिालि मे् पेश कर आगामी पूछिाछ के फलए पुफलस फरमांड पर
फलया जाएगा। थाना सिर ििेहाबाि प््भारी ने बिाया फक इस बारे पुफलस ने 27 मई को ढाणी चाणचक फनवासी भगवान िास
की फशकायि पर केस िज्ि फकया था। फशकायिकि्ाि के अनुसार उसकी धम्िपाल से िूर की फरश्िेिारी है। धम्िपाल मिन लाल
को साथ लेकर उसके घर आया और कहा फक उसे एजे्सी से महेन्द्् डीआई 575 ट््ैक्टर फिलवा िेिे ह्ै। उसे पहले 1 लाख 60
हजार र्पये िेने पड्े्गे। इसके बाि िोनो् ने उसे भूना रोड ििेहाबाि स्सथि एजे्सी से अक्टूबर 2024 मे् ट््ैक्टर फिलवाकर 6
लाख र्पये िाइने्स करवा फिया। इसके बाि िोनो् आरोपी उसके घर आए और यह कहकर ट््ैक्टर ले गए।

एडवे्चस्स क्ैप मे् छात््ाओ्
ने तिया तिस्सा
फतेहाबाद। यूथ रेड क््ॉस इकाई
द््ारा हिमाचल प््देश के भानु पुल,
मनाली मे् वाईआरसी गल्््स
एडवे्चर कै्प का आयोजन हकया
गया, हजसमे् िहरयाणा के हवहभन्न
कॉलेजो् तथा हवश््हवद््ालय की
छात््ाओ् ने भाग हलया। इस कै्प का
प््मुख उद््ेश्य छात््ाओ् म्े
आत्महवश््ास, सािस तथा नेतृत्व
क््मता को बढ्ावा देना था। मुख्त्यार
हसंि मैमोहरयल पीजी कॉलेज
बिबलपुर, फतेिाबाद की पांच
छात््ाओ् र्बल, पायल,
हसमरनजीत, रमनदीप तथा नगीना
ने इस एड्वे्चर कै्प मे् भाग हलया।
इस मौके पर हशक््क मौजूद रिे। 

प््तितिन योगाभ्यास करने का आह््ान 
सवास्थ्य और फिटनेस को लेकर उन्हो्ने सभी पुफलसकफ्मियो् को प््फिफिन
योगाभ्यास करने की प््ेरणा िी िथा यह स्पष्् फनि््ेश फिए फक ड््ूटी के िौरान
फकसी भी प््कार के मािक पिाथ््ो् का सेवन पूण्िि: वफ्जिि रहेगा। उन्हो्ने कहा फक
स्वस्थ शरीर, सजग प््हरी की पहचान है, और अनुशाफसि, संयफमि जीवनशैली
ही एक आिश्ि पुफलसकम््ी की पहचान है। एसपी जैन ने आगे कहा फक प््भावी
पुफलफसंग का मूल आधार नागफरको् के साथ फवश््ास, संवाि और सहयोग है।
प््त्येक पुफलसकम््ी का िाफयत्व है फक वह आमजन मे् सुरक््ा की भावना को और
अफधक सुिृढ् करे िथा यह सुफनफ््िि करे।

खसरसा। बैठक करते ट््स्ट के पदाखिकारी।

खसरसा।
गांव कोटली
रे् भाजपा

की सदस्यता
ग््हण करते

लोग। 

वसरसा। बैठक के दौरान सरकार के खिलाफ नारेबाजी करते कर्मचारी।

n विश्् मेरा
पवरिार सेिा
ट््स्ट ि
राष््््ीय
पंजाबी
महासभा ने
आईआईटी
के विए भेजा
प््स््ाि


